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LOI GIOI THIEU

Gia dinh 1a t& bao cua x& hoi, noi tré em duogc sinh ra, dwge nudi dudng, chim soc,
gido duc deé phat trien. Cha me chinh la nguoi thay dau tién, 1a ngudi ¢6 thé ho trg tot nhat
cho su phat trién toan dién cua tré.

Pé gitp cac co s GDMN hd trg, hudng dan cha me hoic nguoi giam ho tré mam non
(sau day goi la phu huynh) nuéi dudng, cham soc, giao duc tré tai gia dinh trong thoi gian
tré ¢ nha tranh dich COVID-19, B6 Gido duc va Pao tao (GDDT) phé duyét va ban hanh
tai liéu “Hwéng din gido vién xay dung, si dung tai liéu, hoc ligu truc tuyén dé hweng
dén phu huynh nuéi dwéng, cham séc va gido duc tré em mam non tgi gia dinh”. Tai
liéu gém 02 phan:

Phén 1: Hudng dan gido vién hd trg phu huynh thyuc hién nuéi dudng, cham séc, gido
duc, vui choi ciing con tai gia dinh trong thoi gian tré khong dén truong ma & nha phong
chdéng dich COVID-19, gdm 4 ndi dung: (1) Hudng dan gido vién hd trg phu huynh nudi
dudng, chim soc sirc khoe va dam bao an toan cho tré mam non khi tré ¢ nha; (2) Huéng
dan gi4o vién hd tro phu huynh t6 chtc hoat dong gido duc qua choi cho tré tai nha; (3)
Hudng dan gi4o vién hd tro phu huynh chuan bi cho tré 5 tudi san sang vao hoc 16p Mot;
(4) Huéng dan lya chon d6 dung do choi hoc liéu cho tré mam non.

Phan né}y gilp can bo quan ly va gido vién mam non (CBQL&GVMN) lya chon ndi
dung, lap ké hoach va hudng dan phu huynh nu6i dudng, chdm séc, gido duc, to chac vui
choi, dam bao an toan cho tré em mam non phu hgp véi diéu kién tai gia dinh

V& nguyén tic, viéc huéng dan phu huynh phéi dya trén co s¢ ké hoach gido duc &
nhom 16p, dam bao huéng téi dat két qua mong doi cua chuong trinh gido duc mam non,
phu hop véi nang luc cua tre va thuc tién co sé gido duc mam non; gan vai ban sic vin
hoa cua dan toc, ving mién; chd y sy phi hop toi timg d6i tugng phu huynh va tré, phu
hop véi diéu kién gia dinh va bdi canh tré khong dén truong ma o nha phong chdng dich
COVID-19.

Phén 2: Hudng dén str dung cong nghé tuong tac va xay dung video hd tro phy huynh
khi tré ¢ nha.

Noi dung nay duoc xay dung dé hudng dan CBQL&GVMN sir dung dugc cac cong
cu tuong tac qua mang phu hop, dam bao an toan, hiéu qua; c6 ky nang xay dung cac tai
liéu hoc liéu dién tir nhu video, cac slides dé twong tac véi phu huynh va tré.

Nhom tac gia rat mong nhan duoc cacy kién dong gop cua quy ban doc, cic nha giao
duc, phu huynh /ngudi cham séc tré...dé tai li¢u ngay cang dugc hoan thién va chat lugng
hon.

Nhom tac gia



PHAN 1. HUONG DAN GIAO VIEN HO TRQ PHU HUYNH NUOI DUONG,
CHAM SOC VA VUI CHOI CUNG CON TAI GIA PINH

A.HUONG DAN GIAO VIEN HO TRQ PHU HUYNH NUOI DUONG, CHAM SOC
VA PAM BAO AN TOAN CHO TRE EM MAM NON TAI GIA PiNH

I. Muc tiéu:

- Gi4o vién biét lya chon nhitng noi dung phu hop va céch thirc huéng dan phu
huynh to chtic cac hoat dong nudi dudng, chim séc, dam bao an toan cho tré trong thoi
gian tré ¢ tai gia dinh.

- Gido vién biét huéng dan phu huynh céach theo dbi sirc khoe, danh gia tinh trang
dinh dudng nhiam c6 duoc chi s chinh xac nhat dé dua ra bién phap can thiép phu hop,
gilp tré khoe manh, phat trién tot nhat vé thé luc.

- Gi4o vién van dung kién thic duoc trang bi vao thyc tién trong cong tac hudng
dan, tu van phu huynh cach nuéi dudng, cham soc tré; nang cao vai tro trach nhiém, chu
dong tuyén truyén tu van cho cong déng tam quan trong va cach cham séc nudi dudng vé
sinh cho tré mam non tai gia dinh.

I1. Noi dung
1. Pam béo an toan cho tré tai gia dinh:

Tré mam non thudng to mo, ham hiéu biét, thich kham pha thé gi6i xung quanh trong
khi kha nang nhan thic va trng pho cua tré véi nhirng mbi nguy hiém xung quanh van con
han ché. Trong cudc séng hang ngay, di c6 nhiéu truedng hop tré gap tai nan thuong tich,
tham chi anh huong téi tinh mang trong thai gian ¢ nha do su chu quan, bat can cia nguoi
|6m, moi truong khong dam bao an toan.. Dac biét, trong thoi gian dich bénh dién bién phuc
tap, tré khong dugc dén truong/Iop, phai sinh hoat tai gia dinh. Viéc hudng dan phy huynh
nhan thirc dam bao an toan cho tré mam non 1a hét strc quan trong, gitp phu huynh tao
dung moi trudng an toan tai gia dinh va thuong xuyén gido duc tré k¥ ndng ty bao v¢ ban
than, bao dam an toan tuyét dbi cho tré trong thoi gian sinh hoat tai gia dinh.

1.1. Xay dung moi trudng an toan cho tré tai gia dinh:

Gido vién thuong xuyén nhic nho phy huynh ra soat, kiém tra méi truong sinh hoat
clia tré dé phat hién, khac phuc cac yeu t6 nguy co gay mat an toan ddi véi tré.

Gioi thiéu goi ¥ mot s6 bang kiém tra moi trudng an toan tai gia dinh:

1.1.1. Méi truong bén ngoai:

Panh gia
(dat/chua
dat)

Pia diém Ndi dung kiém tra Muc dich

cong - Canh cong, ban 18, khoa | - Cong khong bi do néu tré

chic chén. ¢ du, bam...
- Bao dam tré khéng ra
ngoai néu khdng c6 su giam
sat cia nguoi 16n.
Cac khu vuc|- Cac hdé sau, cbéng |- Tranh tinh trang tré bi nga

quanh nha

ranh...duoc bit kin; 161 di ra
ao ho, séng sudi, kénh rach,
bui cay, bui ram duoc rao
chén can than.

xubng ho sau gay tai nan
thuong tich; tré bi ong, ran,
con trang...ddt/can.

Bé boi (néu co)

- C6 rao chan, khéa cta an
toan.

- Bao dam tré khong tu vao
bé boi, nguy co dudi nuéce.




1.1.2. Nha cao ting/nha chung cu:

Panh gia
DPia diem Noi dung kiem tra Muc dich (dat/chwa
dat)

Ban cong, 18 |- Chiéucao lan can tdi thiéu | - Dé phong tré nga.

gia 1,4m, khéng b tri cac
thanh ngang dé tré co thé
ti chén treo qua.

- Khéng c6 cac vat dung ma
tré co thé treo 1&n & ban
cong.

- C6 ludi chan an toan.

Cira ra ban |- Ludn dong/khéa cira 16i ra | - Pé phong tré ra ban cong

cong, 16 gia ban céng. khi khong c6 nguoi Ion

bén canh tré (khi lam viéc
nha hoac di ra ngoai...).

Cau thang - Bac cau thang khong tron | - Dé phong tré truot nga.
truot;

- Gia ¢ tay vin, khoang
trbng cua lan can...

Cira s6 trong | - Chiéu cao ctra s6 trong | - Dé phong tré nga.

cac can hd mdi cin ho phai téi thiéu
1m tinh tir mat san I1én bau
cua so.

- Cira s6 ¢6 chan song hoic
lugi chan an toan.

- Néu chua dap tng duoc
cac tiéu chi, phu huynh
can gia cd bang canh cua
chdt chat, lugi chan an
toan.

1.1.3. B4 tri khdng gian sinh hoat/choi/hoc cua tré:

- Canh ban, tu c6 géc nhon: Str dung cac dung cu bit/bao vé dé tré khong bi thuong
khi va cham;

- Cénh cira ta va cac ngin kéo c6 chét an toan;

- Chia khoa phong dé noi d& nhé (dé phong trudng hop tré vao phong vé tinh chét
ctra);

- Don dep ban ghé dé tré ¢ khong gian chay nhay, choi dua;

- BO tri vo tuyén (ti vi) va chd ngdi xem cua tré & vi tri thuan lgi, bao vé mat cho
tré: trong thoi gian ¢ nha, ti vi 1 vat dung rat quen thugc ma tré thuong xuyén tuong tac.
Can bd tri ti vi & khoang cach pht hop (khong qué gan hoidc quéa xa) dé bao vé d6i mat cho
tré. Theo 10i khuyén cua céc chuyén gia, ti vi cang 16n, khoang cach giita mét va ti vi cang
xa. Goi y tham khao: Ti-vi 25inch 1a 1,5m; 32inch 1a 1,8m; 43inch 1a 2,2 m...

- Cét gitr can than nhirg do choi/dd dung c6 thé gay nguy hiém vai tré nhé nhu nhu
hot, hat dao, kéo...

- Khong dé céc chai, lo chtra hoa chat, thudc. .. & nhiing vi tri ma tré co thé véi toi
hoic lay dugc.



- Khdng tan dung vo chai, lo thuc pham dé dung hoa chat.
- Nhitng d6 dé v& dé xa tam tay tré em.
1.1.4. Vi céc thiét bi dién:

- Kiém tra c4c 6 cim dién, bao dam céc 6 dién & ngoai tim véi cua tré, néu céc 6
dién trong tam véi can sir dung cac nap che 6 dién dé ngin bé choc tay vao.

- Rat phich cam, tit cong tic cac do dién tur trong truong hop khong sir dung, cit
ban 14 xa tim tay cua tré khi vira 1a xong, cat day sac dién thoai khi sac xong.

- Véi cac thiét b dién, nén sir dung loai c6 day dién ngin dé tranh vudng, dong thoi
khong dé day dién treo lo lung.

- Khoa céc thiét bj dién co6 chire niang khéa nhu: bép tir, cay nudc ndng lanh, phich
dién/binh thuy...;

- Quat dién: Bao dam c6 chén an toan.

1.1.5. Khdng gian bép:

- Giir tré tranh xa khu vuc 1am bép khi phu huynh dang nau an hay chuan bi d6 uéng
néng.

- Khi nu an, quai va tay cam caa noi, chao nén quay vao trong dé tranh truong hop
tré va cham vao gay do khi di lai trong bép.

- Khong nén sir dung khin trai ban hay khan 16t ban n cho tré dé tranh tré kéo lam
d6 thire an.

- Khong nén dé dd in, d6 uéng ndng & canh cira, ban, ké bép. Nén sir dung loai coc
c6 nap ddy dé tranh gay bong khi tré khong may 1am do.

- Khoa binh ga sau khi sir dung.

- Khong dé hoa chat gan noi dé thuc pham.

1.1.6. Nha vé sinh/nha tim:

- Khong nén dé tré mot minh trong phong tam, du chi trong thoi glan rat ngan, vi
tré co thé bi truot nga 1am tré bi thuong hodc dudi nudc hay tré co thé ty y mé voi nude
nong gay bong.

- Giit nén nha tim/nha vé sinh ludn kho rédo dé tranh tron truot lam tré bj ngd. San
nha vé sinh nén st dung gach 14t loai chdng tron trugt hodc st dung tham chéng tron dé
phong tranh tré bi trueot nga trong nha tam.

- Chi bat binh nuéc ndng khi c6 nhu cau sir dung, sir dung khi binh ¢am bao nhiét
d6 (da ngat) va nén tit ngudn dién vao binh khi sir dung. Khi tam, diéu chinh nhiét d6 nudc
khi tam khdng qua néng. Véi tré so sinh, nhiét do 1i tuong cho nudc tim 1a khoang 38°C.
Véi tré tir 1 — 2 tudi tro 1én, nhiét do nude tam dao dong tir 38°C dén 40°C. Bé tranh bi
bong, can diéu chinh nhiét d6 trén may nuéc noéng sao cho ludn thip hon 40°C.

- Luén kiém tra nhiét do nudce trudce khi tim cho tré.

- Khi tré tim phai ludn c6 ngudi giam sat dé dé phong tai nan.

- Khong nén dé cac x0, chau cd chira nudc trong nha tam/vé sinh khi ¢6 tré nho dudi
2 tudi.

1.2. Goi y mét s6 noi dung gido duc tré dam bao an toan trong cac hoat dong tai gia dinh:
1.2.1. Hoat dong choi:
a) Gi4o duc tré nhan biét nguy hiém:

- Phy huynh thuong xuyén nhic nhe tré khong ra hd, ao, sdng, sudi mot minh, khi
khong c6 nguoi 16n di cuing; biét tranh xa nhitng noi nguy hiém (cac cong trinh dang xay
dung, noi xay ra hoa hoan, tram bién ap, cot dién...).

- Nhan biét nhirng hanh dong c6 thé gay nguy hiém tré can tranh va khong duoc
phép thuc hién: di theo/lam theo nhiing yéu cau cia ngudi la; tw ma cira cho ngudi la vao
nhd; nhan qua hodc d6 choi, tién, banh keo, sach truyén cua ngudi la; choi dua dudi long
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duong; tu ¥ bang qua duong; tréu choc dong vat; leo tréo 1én ban cong, ctra so, tu...; chay
nhay khi di cau thang, nghich lira, chay nhay & khu vuc bép khi dang nau nuéng; khong sir
dung bat ki thiét bi dién hodc rit phich cam tir bat ki vi tri ndo néu nhu khong c6 su cho
phép cua phu huynh

b) Gio duc va rén luyén cho tré mot sé ki ning xir tri va bao V¢ ban than:

O méi truong nao, tré cling co thé gip nhitng nguy hiém tiém tang, do d6 phu huynh
can trang bi cho con ki ning tu bao v¢ ban than.

Gi4o vién co thé dua ra mot s6 vi du vé tinh hudng dé phu huynh giao duc con, hodc
Iira chon nhitng ndi dung phu hop trong Chwong trinh Gido duc mam non dé giéi thiéu,
huéng dan phu huynh tré thue hién.

Vi du mét sé tinh hubng:

- Khi bj ngudi la kéo di; khi bi danh; khi bi bé 1&n xe ctia ngudi la; khi bi nguoi la cho
an hodc udng dd vat la; dang ¢ nha mot minh thi phét hién c6 ngudi dot nhap vao nha;
ngudi la do hoi tén, sb dién thoai caa phu huynh. ..

- Khi gdp tinh huéng nguy hiém, tré phai: cé gang goi to néu biét phu huynh hoic nguoi
than dang & gan do; c6 thé gi4o duc tré tuy ting truong hop cu thé dé goi dién cong khai
hoac bi mat. Vi dy, khi chu dinh goi dién thoai dé doa, xua dudi, ¢ y cho ngudi la nghe
thiy thi ndi to, rd rang; khi dang an nap tranh ké trom dot nhap hoic ngudi nguy hiém ma
minh nghi ngd thi goi kh&, chi da cho ngudi 16n nghe thay.

- Day tré thuoc va ghi nhé sé dién thoai caa bd, me, nguoi than; sé dién thoai khan cap
de cd the goi dién khi gap nguy hiem:

+ So dién thogi 113: Goi khi can tro giup khan Cap lién quan dén an ninh trat ty hoic

yeu cau hinh sy ma ban than khéng tu giai quyét duoc;

+ Sé dign thogi 114: Goi khi gap hoa hoan;

+ Sé dién thogi 115: Goi tro giup khi dau 6m hoac gap nan.

- Phy huynh thuong xuyén dua ra mot s tinh hudng vai tré dé tré co ki nang xu tri
bao vé ban than.

1.2.2. Hoat dong an:

- Phy huynh thuong xuyén rén cho tré cé thoi quen rua tay trude khi an; ty xac an,
an xong tu cat bét, thia, stic miéng; khdng noi chuyén, di lai, dua nghich trong khi an; tao
cho tré thoi quen ngdi an vao vi tri quy dinh cung gia dinh.

- Rén cho tré thoi quen &n, udng gon gang, sach sg, biét nhat thire an roi vai, biét tu
lau miéng, vé sinh sach s& sau khi tré an, uéng xong.

- Khong an thie an khi con nong; khong tu ¥ rét nuée ndng udng.

- Khong an thire an 6i thiu; khong an 14, qua la...

- Khong cuoi dua trong khi an, udng hoic khi in cac loai qua o hat....

- Gio duc tré nhan biét sy lién quan gitra an, udng véi bénh tat (tiéu chay, sau rang,
suy dinh dudng, béo phi...).

1.2.3. Hoat @ong vé sinh, bao v¢ strc khoe:

- Cung tré thyc hién nghiém tic va day tré hoc thudc théng diép SK dé phong chdng
dich Covid-19.

- Rén ky nang rira tay, sat khuan tay, deo khau trang dting cach (gido vién sir dung tai
liéu da duoc huéng dan, tap huan dé phd bién cho phu huynh).

- Sir dung thiét bi vé sinh an toan: Piéu chinh voi nuée (néng/lanh).

- Khéng nudt kem danh rang khi chai rang.

- Khdng tu y mé voi nudc nong.

2. Hwéng din gido vién hd trg phu huynh bao dam ché dd chim séc, nudi dwdng, vé
sinh cho tré mam non:



2.1. TAm quan trong cta cong tac cham séc nudi dudng, vé sinh ddi véi sy phét trién cua
tré mam non:

- Tré trong d¢ tuoi mam non (0 - 6 tudi), phat trien rat nhanh vé ca thé chat va tri tug.
Sy phét trién cua tré & giai doan nay phu thudc vao rat nhiéu yeu t6, trong d6 yéu to ché do
chiam soc dinh dudng dong vai trd quan trong. Bén canh d6 tré can duoc ngu di glac duoc
chim soc vé sinh sach s& két hop véi rén cac ki nang va hinh thanh thoéi quen tdt tré s& c6
mot co thé khoe manh.

- M&i mét lra tudi co nhitng dic diém tam sinh ly khac nhau. Nén nhu ciu vé ning
lwong, cac chat dinh dudng va céch thic cham soc vé sinh 12 khac nhau. Vi vay, dé tré
khoe manh, co thé phat trién hai hoa can d6i, phong tranh bénh tat, thich nghi dwoc véi
diéu kién séng, tao dugc thoi quen va hanh vi cd loi cho st khoe 1a muc tiéu quan trong
cua viéc thuc hién nhiém vu chim séc, bao vé stc khoe cho tré lea tudi mam non. Dé dat
duoc muc tiéu d6 thi phu huynh can:

+ Pam bao ché do dinh dudng can ddi, hop 1y theo dung yéu cau, néu thira hoic thiéu
dinh dudng déu bét loi cho stc khoe cua tré.

+ Pam bao tré duoc ngi di theo nhu cau.

+ Thuyc hién tét ché d6 vé sinh chiam soc, bao Vé cac co quan cua co thé tré, vé sinh moi
truong, vé sinh dd dung, d6 choi, vé sinh phong nhém, t6 chirc cham soc, an ngu cho tré
theo tirng lira tui mot cach nghiém tdc 1a yéu té quan trong gidp tré phét trién toan dién.
2.2. Ché do dinh dudng cho tre:

2.2.1. Nguyén tic xay dung ché do dinh dudng:

- Bita 4n cho tré can du, can ddi vé nang lugng va cac nhom chat dinh dudng theo
lra tudi, phai cé it nhat 5 trong 8 nhom (theo cach phan chia nhém thuc pham cua To chic
Y té Thé gidi) trong d6 bat budc phai c6 nhdm chat béo (nhém 8) hoic c6 diy da 4 nhém
thuc pham (nhém Glucid - bot duong; nhém Protein - chat dam; nhom Lipid - chét béo;
nhom Vitamin va mudi khoang).

- Nén str dung da dang va thay d6i thuong xuyén céc loai thuc pham, tao ra nhiéu
mon in khac nhau gitip tré n ngon miéng va day du chat dinh dudng. Lua chon cac thuc
pham c6 lgi cho sirc khoe, dam bao vé sinh trong khau ché bién, bao quan, wu tién st dung
c4c thyc pham sin c6 ¢ gia dinh vira twoi ngon, tiét kiém va an toan.

- Khéng duoc cho tré an man, vu tién sir dung mudi c6 iod, can huéng dan phu
huynh nén tham khao cach cho thém mudi vao d6 an cho tré nhu sau:

+ Tré dudi 1 tudi: dusi 1gam mudi hodc 0,4 gam natri mdi ngay.

+ Tré tir 1-3 tudi: dudi 2 gam mudi hodc 0,8 gam natri mdi ngay.

+ Trétir 4 - 6 tudi: dudi 3 gam mudi hoic 1,2 gam natri mdi ngay.

- Cach dinh luong mubi khi nau an:
Céch tinh mot don vi an mudi: Mot don vi an mudi twong duwong véi 3 g mudi (1 thia
nho 3 gam mudi, 1,5 thia nho 5 gam bot canh, 1,5 thia nho 6 gam hat ném hoac 1,5
thia 15 gam nugc mam, 2 thia 21 gam xi dau).

- Tré dugc udng nude diy du

+ Nudc ubng voéi tré nha tré: khoang 0,8 lit — 1,6 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thic
an).

+ Nudc udng véi tré miu giéo: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nuéc trong thic
an).

2.2.2. Huéng dan xay dung ché d¢ an cho tre:

Tré em mdi lra tudi c6 nhu ciu ning luong va cic chat dinh dudng khac nhau. Giéo
vién mam non hd trg phu huynh thuc hanh dinh dudng ding, chu dong xiy dung ché do
an va so bita n trong ngay theo timg do tudi mot cach khoa hoc, hop 1y.
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. . £ 1A < Nhu ciu khuyén Aya x X
Nhom tuoi Che d¢ an nghi NL/ ngay/ tré S0 bira an/ngay

3 - 6 thang Stra me 500 - 550 Kcal 10 - 12 bira
Ngoai sita me két hop:1 hodc 2

6 - 12 thang Stra me + Bot 600 - 700 Kcal hodc 3 bira bot + cac loai qua
hoac céac san pham tur sira.

13 - 18 thang | Chéo + Sira me

19 - 24 thang rcnzm nat + S¥ | 934 1000 Keal

. 3 bira chinh va 3 bira phu
25 - 36 thang | Com thuong
37 - 72 thang | Com thuong 1230 — 1320 Kcal | 3 bira chinh va 2 - 3 bira phu

Ché dé an va sé bika an cho tré theo cdc dé tudi

Gi4o vién co thé dua ra 201y mot s6 ché do an va luong thuc phém mdi bira, dé phu
huynh luya chon, can ddi va ap dung. Can luu y véi phu huynh khi chon lua phai phit hop
voi lra tudi, tinh trang tam sinh ly cua tré, dac diém sinh hoat vung mién va hoan canh mdi
gia dinh. Pong thoi, can theo sat con dé c6 su diéu chinh sao cho phu hgp, nhung van can
phai dam bao nguyén tic.

M@t suét bt loding M@t suét
R X X > Thuc
Thuc pham Nau ngot Nau man ha?i.m Thia ca
bira chinh Thia ca Thia ca E) Gam n
Gam A Gam A bira phu phé
phé phé
Bot té 20 2 20 2 Stra 50-100 | 10-20
Bot sira 10 1 Hoac 50-100 | 10-20
Pbuong kinh 10 1 nudc trai
Déu in 5 1 5 1 cay
Thit hoac 10-15 | 1-1,5 | Hoactrai | 30-50 3-5
trimg, ca... cay
Nudc mam 2-3 1/2 | (nghién)
Nudc rau 200 200
Luwong thite dn can cho tré 5 - 6 thang
Thyc phim ) M@t suét bt dic _
bira chinh al ngg:c = st man___
Gam Thia ca phé Gam Thia ca phé
Bét té hoac bot dinh dudng 30 -40 3-4 30-40 3-4
Bot stra, bot dau 15 15
Puong kinh 10 1
Dau hoic m& nudc 5 1 5 1
Rau cac loai 10-20 1-2 10-20 1-2
Thit hoac trirng hodc ca... 15-25 15-25
Nudc mam 2-3 1/2

Thuc pham bira phu

M@t suit
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Gam Thia ca phé
Stra 100 - 120 20-30
Hoac nudc trai cay 100 - 120 20 - 30
Hoac trai cay nghién 50 - 100 5—10

Lurong thize an can cho tré 7 - 12 thang

- Chuy: Dung thia ca phé
+ 1 thia stra = 5ml (gam).
+ 1 thia duong = 10 gam.

+ 1 thia stra bt = 10

gam.

- Ché a6 dn cho tré dwéi 1 tudi (co sira me)
+ 0-6thang: BU sita me theo nhu cau cua tré.
+ 5-6thang: BU sita me + 1 bira bot lodng (9h hodc 15h) + nuée qua 2 lan.
+ 7 -8thang: Bu sira me + 2 bita bot dic vai cac loai thuc pham (9h va 15h) + qua

nghién.

+ 9 -12 thang: bu sita me + 3 bita bot dac két hop vai céc loai thuc pham (8h - 12h
va 17h) + qua nghieén. ’
Vi tré khong co hodc it stta me thi cho tré an sira ngoai (sira bdt cong thirc) thay thé

cho stra me.

Khi tré méi tap an bo sung, tré can duoc hoc “cach an”. Cach cham soc bira an cho tré
quan trong la thai dg, thuc hanh cia ba me hodc nguodi cham séc tré. Day tré hoc an béng
cach khuyén khich, kién tri, giup d& dé tao khong khi an udng. Tranh ép budc tré an, gy
khong khi cang thang, on ao khi an.

Mudn biét tré da duoc dn udng ding va du chua, phu huynh can theo déi cin ning cia
tré trén biéu d6 phat trién hang thang, néu tré 1én can déu dan twong Gng v&i kénh binh
thuong va duong ting trudong di 1én trén biéu do 1 tré da duoc nudi dudng t6t. Con khong
Ién can hodc tut can hodc duong tang truong di ngang hodc di xudng co thé tré bi bénh
hodc nudi dudng khong dung phuong phap, can tim nguyén nhan dé co6 bién phap can thiép

som.
Thuc pham M@t suat chao Thuc pham M@t suat (gam)
bira chinh (gam) bira phu
Gao té, nép 40 — 60 o N
Thit hoac ca, tring 2030 Trai cay nghién 100 - 120
bau, lac 5-10
Rau cac loai 15-30 Nudc tréai cay hoac
Dau hoic m& 5-10 sita, che 120 - 150
Nudc mam 3-5

Luwong thite an can cho tré 13 - 18 thang (mot bira chinh, mot bira phu)

- Ché db an cho tré 13 -

18 thang

Véi d6 tudi nay ngoai viéc cho tré bu sita me, thi can két hop véi ché do an cho tré

trong ngay nhu sau:

Thoi gian

Ché d@ an

Sang (7h):

Chéo thit lgn rau hoic cd thé thay bang bun, phé, mi, sup...

Gitra sang (9h):

Udng sira hodc san pham tir sira
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Trua (12h): Chéo carau
Giira chiéu (2h): Trai cay

Chiéu (17h): Chéo thit ga rau
Tbi (20h): Udng sira

*Luu y: Phu huynh ciing can thay d6i thue don bang Viéc da dang cac I,Oai thuc pham, can
nhac viéc lua chon rau sao cho phu véi nhom thuc pham cung cap chat dam (vi du: chao
thit bo hay két hop vai bi do) vira dam bao day du chat dinh dudng vira gilp tré an ngon
miéng.

Thuc pham M@t suit com Thuc pham M@t suat (gam)

bira chinh (gam) bira phu
Gao té 60 — 75 - 3
Thit hoac ca, trang 30 - 40 Trai cay nghién 120 - 150
Pau, lac 5-10

Rau cac loai 30-50 Nudc trai cay hoic )

Dau hoic m& 5-10 sira 150 - 200
Nudc mam 5

Lurong thize an can cho tré 18 - 36 thang (1 baza chinh va 1 biza phy)
- Ché @b dn cho tré 18 - 36 thang
Mot ngay tré an 6 bira. Tuy nhién tly vao tinh hinh thyc té & mdi gia dinh va mdi tré
ma bd tri ché d6 an sao phu hop dat dwoc hiéu qua. Phyu huynh c6 thé sap xép ché do an
trong ngay cho tré nhu sau:

Thai gian Ché d¢ n
Sang (7h): Chéo thit bo rau hoic thay bang mi, pho ...
Gitra sang (9h): Trai cay
Trua (12h): Com tom rim + canh bi xanh
Giira chiéu (2h): Sira bot (200ml)
Chiéu (17h): Com thit ga s6t ndm + canh mong toi cua
Téi (20h): Sira bot (200ml)
Thue phdm bi M@t suat com M@t suat
l.l’CCFr)]irﬂ]er ua (Gam) Thuc pham bira phu (Gam)
Gao 80 - 100 Gao hoac mi 50 - 60
Rau xanh cac loai 50 - 60 Thit hoac ca 15-20
Thit hoac ca, triang, 30-50 Hoac dau hat kho 20-30
lac, vung... Puong mat 20-30
Dau hoic ma 10 Hoac trai cay nghién 120 - 150
Nudc mam 5-7 Sita hodc nudc tréai cay 150 - 200

Luwrong thiec phdm can cho tré tir 36 - 72 thang (1 biza chinh va 1 biza phy)
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Véi tré 3 - 6 tudi thi cach sap xép twong tu nhu nhém 18 - 36 thang, chi ¢ khac cach
ché bién va hinh thuc t6 chirc. Can luu y: dan xen bita chinh véi bira phu nhu: phd, bun,
stra...ddi véi tré biéng an, dn duoc it com thi bita phu nay lai la rat quan trong.

Can phai ¢am bao qua cac khau lya chon thuc pham tuoi ngon t6i khau van chuyen
ché bién va bao quan tdt. Cach ché bién phai phu hop tung do tudi nhu xay gid nho, nau
chin nhtr dé tré dé tiéu hoa. Di vai tré & nhom com can ché bién cho tré an hai moén trong
bira an chinh la thirc &n man va canh.

2.2.3. CAc y8u cau dbi véi bira an cho tré mam non:
a) Yéu cau dé c6 bira dn ngon:

T chtrc an cho tré 1a mot yéu cau ma gi4o vién can gitp phu huynh nim vitng, nhim
dam bao nhu cau dinh dudng va hinh thanh cho tré cac ki nang, théi quen can thiét cho
tré. Ngoai yéu cau hiéu biét vé dinh dudng, phu huynh con can biét yéu cau dé co bira in
ngon cho tré nhu:

Luong thirc 3n du, cAn ddi, an toan, gié tri dinh dudng cao, da dang céc loai thuc pham
va phu hop véi so thich cua tré. Pua ra cac cau hoi goi mé dé tré cam thay duoc tén trong
vé quyét dinh ciia minh ma khong cam giéc bi bat ép. Vi dy: véi tré ludi an rau, phyu huynh
can dit cau hoi: “Con mudn in su su hay stp lo™?

Tuy thudc vao timg do tudi, loai thue pham va sé bita an trong ngay, ma khoang cach
c4c bira dn khac nhau, vai tré mam non khoang cach thuong tir 3 — 4 gio. C4c bita in chinh
hay phu can sap xép xen k& va thuc hién nghiém tlc hang ngay, thoi gian an cho mot bira
chinh khoang 30 - 40 phut, bira phu khoang 15 - 20 phut, bira an khong nén kéo qua dai vi
thoi gian to chirc dn nhu mot tac nhan c6 diéu kién ddi véi chirc ning cta hé tidu hoa.

Chuan bi bita an nhanh gon, véi d6 dung sach s&, sap xép gon gang, cac giac quan dugc
danh thire dé tan huong dugce huong vi hap dan cliing véi cach trinh bay, trang tri moén an
khi chon thuc pham dé phdi hop trong ché bién gilip cho qua trinh tiéu hda cé hiéu qua.
Thire an duoc hap thu tét 1a do khi dn c¢6 cam giac ngon miéng, cam giac d6 c6 duoc 1a do
phan xa c6 diéu kién cua than kinh trung wong ddi véi viéc bai tiét dich tiéu hoa.

Khong khi vui vé, thoai mai, nhe nhang, 4m ap trong lic an ciing tao cho tré tam Iy tot
hon khi dn. D4i vaéi tré nho, tré can cam nhan dugc tinh yéu thuong, 4n can chu dio trong
bita an thé thién & cir chi, 10i n6i ciia ngudi cham séc khi cho tré dn. Véi tré 16n hon cho
tré dugc nhap cudc (tham gia ndu an cung phu huynh)

Tré s& dn ngon miéng véi mot co thé khoe manh cing véi mot luong van dong phu
hop. Pdng thoi tré dugc gido duc nhan thiy duoc nhitng loi ich cua thuc pham déi véi co
thé dé tré vui vé va ty nguyén an, vay mudn 1am duoc diéu d6 thi trong cac hoat dong trong
ngay phu huynh can trd chuyén vé gia tri cua thire an ddi véi con ngudi dé tré nhan biét
cling nhu cho tré cling tham gia cac hoat dong nudi, trong hay cting ché bién chuan bj bira
an ctia minh tai gia dinh. Moi ctr chi rén thdi quen vé sinh trong dn udng nhu nhit com roi,
cuoi duia, néi chuyén, ho, hat hoi... trong khi an ciing nén nhe nhang dé tré khong c6 cam
giac bi mac 13i trong khi an.

Gi4o vién can gitp phu huynh hiéu dugc dé rén cho tré thoi quen dn udng né nép thi
chinh ban than phy huynh ciing phai 1a nguoi ky luat, ludn y thirc dugc 1oi noi va hanh vi
ctia minh, do tré & lra tudi ndy 101 noi hay hanh dong cua tré 12 bat chuéc. Vi vay can cho
tré: an dung gio, khéng an vat, tap trung trong gio an, khong cho tré an rong, khong cho
tré sir dung tivi hay dién thoai trong gio an, gid an khong quéa kéo dai, khong nudng chiéu
tré mot cach thai qua... Trong qua trinh cham soc ludn rén cho tré thoi quen vé sinh, van
minh dn ubng: trude khi an tré biét moi, com trong miéng khong ndi chuyén, com hay thuc
an roi tré biét nhat vao khay. . ., rén cho tré ky ning tu phuc vu phi hop theo do tudi: don
com cung phu huynh, tu rira tay trude khi an, don dep cung phu huynh sau an...
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Dé tap cho tré an cac dang va céc loai thirc an khac nhau doi hoi phu huynh phai rat
kién tri dé luyén tap cho tré thanh théi quen. Khi tré duoc 4 -5 thang luyén cho tré in bang
thia vi khi cho thia vao migng, miéng ngam lai va nuét Ia nhimg dong tac mai la déi voi
tre. Phy huynh Can luyén cho tré an tir dang long dén dic, tir it &én nhiéu téi khi tré tur cam
cbc, cam thia udng nuéc, an com hay thyc hién cac thoi quen vé sinh. Phu huynh Can luu
y tir cach chon thia, vi tri ngol cho tré an, cach cam thia cho tré an, cach thiét Iap méi quan
hé gitra minh vai tré va bat dau luyén cho tré tap trung trong gio an.

Dua vao nguyén tic xay dung ché do dinh dudng, giao vién huéng dan phy huynh thyc
hanh dinh dudng ding cho tré khi & nha. Tuy nhién, khi thuc hién tiy thudc vao diéu kién
va hoan canh mdi gia dinh ma ap dung thuc hanh mét cach linh hoat nhung thuc su hiéu
qua. Tré & nha lau ngay sé rat nhé cac mén an & trudng, phu huynh cé thé tham khao thuc
don céc bita an & truong dé ché bién mén an, giup tré an ngon miéng, bao dam dinh dudng,
tang sirc dé khang dé phong ngira dich bénh.

Vi vay, dé hap thu va tiéu hoa tét, gitp tré khoe manh vui vé, thi khong chi thuan tay
d6 1a thyc pham gi, véi gia tri dinh dudng thé ndo ma quan trong hon ca phu huynh phai
hiéu duoc cac yéu té anh huong téi qua trinh hap thu va tiéu hoa dé gidp tré co bita an
ngon.

b) Y&u ciu bira an an toan:

Ngoai yéu cau dé tré ¢ bira an ngon thi lam thé nao dé cd bita an an toan ciing 1a diéu
vO cling quan trong. Vay muén co bita an an toan cho tré, gi4o vién can hudng dan phu
huynh cting thuc hién nhitng diéu nhu sau:

- Khéng cho tré an lic tré dang khoc, dang budn ngu.

- Tré dugc 4n trong bau khdng khi 4m ap, vui vé. Khong &p luc tré trong an udng: quét
nat, doa ddm, danh mang, bit miii, bop miéng... Khong cho tré in theo kiéu “lira gat”.

- Tao cho tré thoi quen dn ubng tap trung; khong vira an vira ndi chuyén, vira xem ti
vi, dién thoal, vira an vura chay nhay...

- Chu ¥ tu thé dn dtng cho tré.

- Tré duoc quyét dinh va ton trong, nhung van c6 dinh hudng cua phu huynh dé dam
bao du chat dinh dudng cho tre.

Giao vién mam non gitp phu huynh hiéu rang: véi tré hién nay khi tinh trang biéng in
phd bién, cd thé tré khong nguy hiém vi d6i nhung sé& rat nguy hiém néu phu huynh cé ép
tré an thém 1, 2 hay 3 thia bot hoic ch&o véi cach cho dn va tu thé cho an khong ding. Vi
rat nhiéu phu huynh sai 1am trong cach chiam con, ho déu mong mudn con ho cao 16n, khoe
manh théng minh... cai mong mubn d6 khong sai nhung chi c6 cach thuc hién cua ho Ia
sai, dan dén hau qua cd thé 1a sy tra gia qua dat cho suy nghi va hanh dong sai 1am cua ho,
d6 1a con ho ¢ thé bi sic, bi héc ma khong biét cach xu 1y dung va kip thoi, dan dén tre
c6 thé chét hoic di chirng ndo suét doi do ndo bi thiéu oxy.
¢) Yéu ciu bita dn bao dam an toan vé sinh thuc pham:
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Thuce pham 1a ngudn cung cép dinh dudng hang ngay cho co the, giup co thé khoe
manh. Méi nguoi ching ta ai cling déu nhan thiy tam ‘quan trong cua viéc &n ubng, do6 1a
nhu cau hang ngay khdng thé thiéu dugc. Tuy nhién, néu ngudn thyc pham khéng dam bao
vé sinh, stc khoé con ngudi sé bi de doa va tham chi déi mit véi tir vong.

Theo béo céo cua To chac Y té Thé gidi, danh gia cic chuong trinh hanh dong dam
bao chit lwong vé sinh an toan thuc pham trén toan cau di xac dinh dwoc nguyén nhan
chinh gay tir vong 1a do thuc pham bi nhiém khuan hoac lam dung cac chat hoa hoc. O Viét
Nam, theo théng ké cua Cuc an toan thyuc pham, tir dau nim 2017 dén nay da xay ra nhicu
truong hop ngd doc, nguyén nhan chu yéu 1a sir dung cac loai thuc pham khong ro ngum
goc, khong nhan méc. .. Do do dé bao dam suc khoe cho tré, nang cao chét luong séng can
tuan thu cac nguyén tac vé vé sinh an toan thuc pham nhu sau:

(1) Chon thyc pham an toan:

- Chon cac thuc pham c6 ngudn gbc xuat xa rd rang.

- Chon thuc pham tuoi; rau, qua an séng phai dugc ngadm va rira ky bang nudc sach; qua

nén rua sach got vo trude khi an.

(2) Ndu chin ky thize dn: Nau chin k¥ hoan toan thirc an, 13 bao dam nhiét do bén trong
khéi thuc pham phai dat t6i trén 70°C.

(3) An ngay sau khi ndu: An ngay sau khi vira ndu xong, vi dé 1au thirc dn cang dé bj nhiém
vi khuén c6 hai cho sirc khoe.

(4) Bdo qudn cdn than cdc thirc dn da ndu chin: Mubn giit thirc dn qua 5 tiéng dong ho,
can phai gitr néng lién tuc trén 60°C hoic lanh dudi 10°C.

(5) Ndu lai thirc an thdt ky: Céac thirc an chin dung lai sau 5 tiéng, phai dugc dun ky lai.

(6) Tranh nhlem khudn chéo gitka thirc an chin va song: Thire an da duoc nau chin c6 thé
bi nhiém mam bénh do tiép xuc truc tiép véi thirc dn séng hodc gian tiép voi cac bé
mat ban, nén khong dé thirc an séng cung véi thirc an chin.

(7) Rira tay sach truée khi ché bién thirc an: Phu huynh khi niu an can ria tay bang xa
phong dudi voi nudc chay theo dung quy trinh. Néu tay c6 vét thuong hiy bang ki va
kin vét thuong trude khi ché bién thic an.

(8) Giit sach cdc bé mdt ché bién thirc dn: Do thic dn d& bi nhiém khuan, bit ky bé mat
nao dung dé ché bién thirc in ciing phai duoc giit sach. Khin lau bat, dia can phai giat
sach, phoi ra nang hoic ludc nude soi trude khi sir dung va duogc thay thuong xuyén.

(9) Che ddy thuc pham dé tranh con trimg va cdc déng vit khdc: Che day gii thuc pham
trong hop kin, chan, ta kinh, 10ng ban

(10) Sir dung nguon miede sach an toan: Nudc sach 1a nude khong mau, mui, vi la va khong

chtra mam bénh. Udng va lam d4 udng bang nudc da dun soi.

2.3. Cham soc giac ngu cho tré:

2.3.1. Y nghia cua gi4c ngu:

Giac ngu 1a nhu cau can thiét cua con ngudi. Gi4c ngu gitp co thé nghi ngoi va hoi
phuc strc khoe. Giac ngu du, sau, khéng giat minh va khéng mong mi thé hién chat lugng
gi4c ngu tét. Giac ngu dut doan, khong ngon, khong sau, khong du 1am hoi phuc kha nang
lam viéc cua to chac than kinh va néu kéo dai s& dan dén bénh ly.

O tré em hé than kinh phét trién chwa hoan chinh, do vay tré can duoc ngii nhiéu hon.
Néu tré ngu day da va diy giac khi tinh day sé& tinh tio, hoat bét, nhanh nhen, ddng thoi
gilp tré phat trién tét dac biét 1a chiéu cao. Tré bi réi loan giac ngu thudng co biéu hién:
kho ngu, ngu khong ngon giac, ngu hay giat minh, khoc thet khi ngu, thuong gay xanh hay
cau gat. Mudn t6 chuc cho tré ngu tét, phu huynh can phai ndm duoc thoi gian ngu cua tré
véi nguyén tic: Tré cang nho thai gian nga va sé 1an ngu trong ngay cang nhleu ngoai ra,
con phu thudc vao tinh trang stc khoe cua ting tré. Vi vdy, gido vién tu van gilp phu
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huynh biét sb 1an ngu va thoi gian nga caa mdi la tudi ¢é phu huynh cha dong sap xép

lich sinh hoat va&i ting tré.
2.3.2. Thoi gian ngu:

. 2 Pon vi . 2-12 13-36 | 37-72
VI TGr tinh | S5 | yhang | thang | thang
S6 giac ngu/ ban ngay Lan Chi day 3-4 2-3 1
Thoi gian ngu/ 1 giac/ ban Gio Khibjuwot | 1-2 2-3 2,5
ngay
Thoi gian ngu/ ngay Gio 18- 20 16 - 18 12-16 11 -
12

2.3.3. Nhirng yéu cau khi to chuc ngu dé tré ¢6 giac ngu ngon va an toan:

Chéat lugng cua giac ngu khéng chi phu thudc vao diéu kién nhu givdng dém chan g0|
ma ca céc yéu té tac dong trudc khi ngu nhu diéu kién an uéng, sy hoat dong cua co bap
va céc xdc cam vé than kinh. Dé tré ¢d giac nga ngon, phu huynh can tao moi diéu kién tét
dé tré ngu nhanh va ngu sau giac. Can to chirc cho tré nga ding gid dé hinh thanh phan xa
c6 diéu kién, rén cho tré co thoi quen ngu trua, dam bao ngu du theo thoi gian qui dinh;
Cho tré thuc day dung gio, khong dé tré nga “nudng” (ké ca ngay nghi).

Céc dleu Kién tac dong tur bén ngoai cling can dugc Chuan bi t6t. Phong ngu can co
nhiét do, do am thich hop theo mua, yén tinh va khong c6 mudi rudi. Bat anh sang diu nhe,
néu phong nga sang can kéo rém cira nhung van dam bao thoang khi, bat nhiing ban nhac
hat ru hay nhitng ban nhac khéng 10i nhe nhang gidp tré chim vao giac ngu dé dang va tu
nhién. Vi nha c6 mudi, phu huynh can mac man cho tré nga dé phong tranh céac bénh lay
qua cdn tring. Chd nga khong nén thay d6i, hoic néu tré da quen khi nga c6 6m theo gdi
6m, thi khong nén thay ddi thoi quen do dé tao cam giac an toan. Vi nhitng tré ngu c6 thoi
quen ngam blnh sira hay ti gia thi can dan dan glup tré bo thoi quen nay

Tré nga can co giuong, chiéu, chan, gbi ddy du va phl hop. Gbi, chin, dém cé chat
liu nhe thoang va am, géi khong qua cao gay giam luu luong tuan hoan 1én n&o. Néu
khong co6 giuong thi thay bang dém khong qua mém hoac van g co chiéu day tir 5 — 20
cm dé tranh khong cho tré nam truc tiép trén san nha dic biét 14 mat san tang trét. Khéng
dé tré nam trong ndi hay vong lau, vi tré nho hé than kinh dang trong qua trinh hoan thién,
néu ta dat tré nam véng, mat do rung lic cia ving sé anh hudng xau dén qué trinh phéat
trién hé than kinh. Mt khéc, cot song cua tré con rat mém, chua duoc ¢t hod vi vay chiéu
cong cua vong s& 1am cong veo cot song, kéo theo 16ng nguc s& khong thé gidn na tét, anh
huong t6i hoat dong hd hap cua tré sau nay.

Khi to chtc gio ngt, khdng nén cho tré an qua no va dé tré di ngi ngay sau bira an,
nén cho tré khoang 10 —15 phut sau an. Loal bo nhitng tro choi dua qua muc trong ngay
hodc nhitng danh méng, doa dim dic biét 1a trude khi ngu d& 1am tré bj am anh trong vo
thirc dan dén giat minh, hoang sg, khéc thét khi ngii. Cho tré di vé sinh hoic dong bim dbi
VGi mot s6 tré con nho. Néu mua dong cdi bét 4o, khan, mil gitp tré thoai mai va ngoai ra
khi tré ngu qué trinh giai phong niang luong van dién ra lam tré ra nhiéu mé hdi d& bi nhiém
lanh.

Trong khi tré ngu phu huynh can phai thuong xuyén quan sat va kiém tra tre, xir ly kip
thoi cac tinh hUOng can thiét (ndn, ngat, dai dam...) va chinh lai tu thé khi tré ngu nhu nam
Up mat xuéng g01 kéo chin chum kin mat dau hoic can lau mé hoéi, dap chin hay v vé
khi tré ngu mo quay khoc, khé ngu. Ludn kiém soéat nhiét do va tée do gio trong gio ngu.

Khi gan hét gio ngu thi danh thac tré bang nhac vui nhon két hop vé6i viée thay doi
cudng do anh sang dé tré chu dong day va khong con ngéai ngu. Néu vé mua dong phu
huynh khan truong mac quan 40 4m cho tré (tré nho) hodc huéng dan tré tu mac (tré lon).
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T6 chirc cho tré van dong nhe nhang, di vé sinh. Vai tré 1on can khuyén khich dong vién
dé con cuing tham gia vao viéc chuan bi chd nga va thu don cac d6 dung ca nhan caa minh.
2.4. Cham soc vé sinh ca nhan cho tré:

2.4.1. Y nghia va nhiing van dé can luu ¥ khi cham séc vé sinh cho tré:

Da c6 vai trd quan trong ddi véi co thé: bao vé co thé tranh nhitng tac dong c6 hai tir
bén ngoai, giit cho co thé c6 nhiét d6 6n dinh, dam nhan nhiém vu trao d6i chat, gitp cho
su bai tiét mo héi. Vi vay, vé sinh da gilp cho da khoe manh, phong tranh cac bénh cho
tré. O tré nho da con mong, min, nhay cam va rat dé bi triy xudc viém nhiém. Vi vay khi
vé sinh can luu y:

- Nudc rira cho tré phai 1a nudce sach, ¢6 nhiét do phi hop véi mia, thoi tiét va lra tudi.

- Dau goi, sita tim, dau mat xa ... can lya chon mét cach can than.

- Can c6 day du cac d6 dung, cac d6 ding phai sach va riéng biét.

- Tam rira cho tré dudi voi nudc chay.

- Khi vé sinh gio vién yéu cau tay phu huynh phai sach, khong dugc dé mong tay dai, nhe
nhang, vui vé, tranh quat mang tré.

- Phu huynh ludn rén cho tré ki ning vé sinh va chuyén tro vai tré vé loi ich cua viéc vé
sinh dé tré tu giac va hop tac. Phu huynh luén guong mau trong moi o ndi va hanh déng.
2.4.2. Goi y huéng dan ria tay, rira mat cho tré:

Dé rén né nép va hinh thanh thoi quen vé sinh, gilp tré co co thé khoe manh phong
tranh céc bénh dic biét 1a bénh truyén nhidm. Trong cudc séng sinh hoat hang ngay, phu
huynh can thuc hién vé sinh cho tré mot cach thuong xuyén déu dan. Cac ky ning vé sinh
ca nhan ma phu huynh c6 thé t6 chtc thuc hién cho tré: ria tay, rira mat, tim, goi, vé sinh
bo phan sinh duc tiét niéu, sic miéng, chai rang. ..

Ty thudc vao do tudi ma quy trinh vé sinh 1a khac nhau va méi truong tiép xic ma
linh hoat tién hanh lau, rira bang nudéc sach hay riza ¢6 xa phong. Két hop nhic nhé phu
huynh hang tuan cat méng tay, mong chan cho tré. Khi giao vién huéng dan phy huynh vé
sinh cho con, can gitp phu huynh biét thoi diém nao can thiét dé tién hanh vé sinh c& nhan
cho tré. Vi du: rira tay trudce khi an, sau khi di vé sinh hay danh rang sau an khoang 30
phut... Can xem xét dén cac yéu té sao cho phli hop véi diéu kién thuc té ¢ dia phuong va
gia dinh, nhung van phai dam bao dung theo quy trinh. Néu can gi4o vién gui video huéng
dan phuy huynh.

- Rua tay

+ Chuan bi:

Nuéc: sach, 4am vé mua dong, néu gia dinh & thanh phd hay gia dinh c6 diéu kién &
nong thon: dung voi nudc co gan chau rira, c6 kich thudc phu hop véi tim véc caa tré, néu
tré thap hon bon rira bac ghé cho tré dang (ghé dang phai an toan). Néu khong cé chau rira
thi st dung nudc muc tir X6 hoac chau.

Xa phong hoac dung dich rua tay.

+ Tién hanh:

D6 voi tré dudi 18 thang s& lau tay, vi do tudi nay moi truong tiép xtc con han hep.
Tuy nhién néu cho treé tiép xdc V6i moi trudng bén ngoai voi cac loai d6 choi c6 nguy co
nhiém ban thi khong chi lau ma van can rira tay. Khan am sau khi dung ' khan trén lau
mat, /> khan dudi dung lau tay. Lau lan luot cb tay, mu tay, ngon tay, dich khan lau long
ban tay, cac k& ngén tay va dau ngoén tay. Tiép tuc gap khan dé lau nét ban tay kia.

Véi tré do tudi 18 dén 36 thang, tré dung dé rira. Trude khi rira phu huynh phai Xan
cao tay 40, ria lan luot timg tay xudi theo dong nuéc. Mot tay phu huynh d& 6 tay tré,
mot tay dé phia duéi, 1an luot rra ¢6 tay, rira mu, k& ngon tay, lat rira 10ng ban tay, cac k&
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ngon tay, dau ngon tay, vudt nudce roi rira tay con lai. Rira xong cho tré tu di lau tay bang
khan kho da chuan bj san.

Vi tré 3 - 6 tudi: Huong dan dé tré tu rira theo nguyén tac moi phan ciia ban tay déu
duoc co sat voi xa phong, rua theo trinh ty tur trén xudng dudi xudi tay theo voi nudc, trudc
khi rura yeu Cau con xin cao tay 4o, tranh dé uot, sau rira lau tay kho bang khan treo sin
gan chd rira. Phu huynh can huéng dan con biét cach mé va dong voi nude khi rira tay.

Anh minh hoa gitip phy huynh dé hinh dung trong viéc vé sinh cho con hay hwéng dan
con vé sinh ca nhan
- Rura mat

+ Chuan bi

Khin d3 duoc gidt sach, 4am, 4m vé mua dong. Khin sach phoi trén gia sach hay mac.
Khan dai hay khian vudng sé tiy theo do tudi cua tré, tré dugce dung khan riéng. D6i véi tré
6 thang dén 18 thang dung khan dai dé lau mit, sau d6 s& lat khan dé lau tay lubn, con véi
tré trén 19 thang thi lau bang khan vudng. Ding xong giat sach phoi ra ning, khi c6 dich
dau mat, néu & thanh phd nhiéu gia dinh khong gian hep han ché vé nang c6 thé hap say
khian, gia dinh khong c6 diéu kién thi lugc khan.

Véi tré dudi 6 thang, s& duoc bé dé lau, trén 6 thang dén 12 thang cd thé bé hoic cho
tré ngdi ghé khung, hoic ghé co tay vin & dam bao an toan cho tré trong qué trinh vé sinh.
Néu tré da ding vitng thi can tap cho tré ding dé lau mat.

+ Tién hanh

Véi tré dudi 6 thang: huéng dan phu huynh bé tré dé lau, tré 6 dén 18 thang cho tré di
vé sinh rdi ngdi ghé dé lau. Mot tay phu huynh d& gay hay trén tran dé mat tré hoi ngira
Ién, tay Kia trai khin dai trén long ban tay. Ngon tro va ngon cai lau tirng mat bang hai goc
khin khac nhau. Khi mat sach, dich phan khan ban di dé lau mii, dich khan lau miéng,
dich khin lau tran ma tirng bén, dich khin lau cam cé.

Véi nhom tré 19 dén 36 thang: huéng dan phu huynh lau cho tré, tré dimg dé lau. Dung
ngon tré va ngon cai caa nguoi lau, lau timg mat bang hai goc khian khac nhau. Khi mat
sach, dich phan khin ban di dé lau miii, dich khan lau miéng, gap déi khan lau tran ma
ting bén, gap tu khin dé lau cam cb.

Véi tré 3 - 6 tudi: dé tré ty lau bang 2 tay, thao tac giong voi nhom tré 19 dén 36 thang.
Hudng dan gidp phu huynh blet quy trinh, dé quan sét, stra sai cho tré (néu can). Khi lau
nhé dong vién khen ngoi tré, néu tré lau sai ciing khong quat mang hay ché bai tré ma kién
tri huéng dan cho tré lau dung. Trudc khi rira mat yéu cau tay tré phai sach.
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(Anh minh hea gitp phy huynh dé hinh dung trong viéc vé sinh cho con hay hwéng ddn
con vé sinh ca nhan)
2.4.3. V¢ sinh rang miéng:
a) Y nghia cta vé sinh ring miéng:

V& sinh rang miéng cho tré mam non Ia mot trong nhitng diéu cin ban va quan trong
nhét trong viéc cham séc ring cho tré.

C6 nhiéu phu huynh xem nhe van dé cham soc va bao vé stic khoe ring miéng cho con
ma khong biét rang, phan Ién cac bénh trong co thé déu xuat phat tir raing miéng. Céc
nghién ciu cho thay c6 khoang 700 loai vi khuan an chtra trong khoang miéng. Hau hét
cac loai vi khuan nay déu lién quan hoic c6 thé 1a nguyén nhan gay ra cac bénh ly vé tim
mach. Do d6, chiam séc ring cho tré 1a rat quan trong va can thiét. Tré dugc cham soc va
c6 stc khoe rang miéng tét ciing s& nhan thie dugc tim quan trong cia van dé giir gin vé
sinh rang miéng, tré cling biét duogc thuc pham, d6 uéng nao tot cho rang va nudu. Khi tré
I6n can day tré vé bao vé ring miéng bang cach ké cho tré nghe nhitng cau chuyén, choi
cac trd choi huéng dan cach cham séc ring miéng. Day tré tir tudi mam non s& gidp tré
hinh thanh thoi quen cham séc ring miéng dung cach va déu din hang ngay.

b) Nhitng luu y khi v€ sinh rang miéng:

Sau khi danh riang, phu huynh nén gitp tré st dung chi nha khoa dé lam sach ké rang,
tranh dé nhitng mang bam hay thtic an con sot lai ¢ ké rang, do ddy 1a nguyén nhéan chinh
gdy sau rang o tré nho.

Tuyét dbi khong dugce dé tré danh ring theo chiéu ngang, vi ddy 13 mét trong nhitng
nguyén nhan dan dén cac bénh Iy vé ring miéng nhu viém nudu, mon chan ring. Khong
chai qua manh va nhanh 1am ton thuong ring va nuéu.

Thoi gian danh rang nén tur 2 — 3 phat. Phu huynh nén xay dung théi quen tap cho
tré dnh rang it nhat 2 lan/ngay, sau khi an sang va trudc khi di nga. Ngoai ra, sau bira an
trura hodc CAc bita an khéc ciing can vé sinh bang cac dung dich vé sinh ring miéng, dé dam
bao thie an khong bam trén bé mit rang va nudu.

* Luwu y: Sau khi an khong nén danh ring ngay ma can phai chd 30 phut sau khi dn méi
V¢ sinh rang mié¢ng.

¢) Huéng dan phu huynh cach vé sinh ring miéng cho tré (néu can giéo vién gui video
huéng dan phy huynh):

Ngay khi chiéc rang sira dau tién moc I1én, phu huynh can vé sinh ring miéng cho tre.
Bt dau tir 1 tudi phu huynh cho tré tiép xuc véi ban chai danh riang, danh bang nuéc mum
sinh 1y nham muc dich cho tré 1am quen va hinh thanh thoi quen danh rang, tré 2 dén 3 tudi
me danh rang cho tré véi kem danh rang, tré 3 tuoi tro 1én huéng dan tré tu vé sinh rang
miéng. Nén chon mua cho tre ban chai danh rang loai o 10ng ban chai that mém, kich
thudc nho phu hop véi miéng cua tre, tay cam ngan dé tré dé cam nam va sir dung loai kem
danh riang phu hop véi tirng lia tudi.
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Nén thay ban chai danh ring 3 - 4 thang/lan hoic khi thay 16ng ban chai da bi son hoac
xo cimg, dé khong gay triy xudc ring va nudu cua tré. V6i tré trén 3 tudi, phu huynh
huéng dan tré tw danh ring ding cach, tuy nhién phu huynh can gidm sat va hd tro. Quy
trinh ddnh rang nhu sau:

- Bwéc 1: Stc miéng véi nude dé 1am sach khoang miéng.

- Bwéc 2: Rura sach ban chai truée khi danh, sau d6 14y mot luong kem danh rang vira du.
Ddi vai tré nho, lugng kem danh réng vira du chi khoang bang hat dau.

- Bwoc 3: Dat ban chai nim ngang va nghiéng khoang 45 d6 so véi vién nuéu, dau 16ng
ban chai phai tiép x(c vai ca rang va nuéu. Hudng dan tré danh rdng M4t ngoai trudc, gom
tat ca rang ¢ ham trén va ham dudi bang cach chai tir ham trén xudng va tir ham duéi 1én,
hoac xoay tron ban chai danh rang.

- Bu6c 4: Danh mit trong cua ring tuong ty nhu mit ngoai. Panh tit ca cac rang & ham
trén va ham dudi bang dong tac chai 1én, xudng hoac xoay tron.

- Bwéc 5: Huéng dan tré danh mit nhai bang cach dit 16ng ban chai song song véi mat
nhai cua ring, sau d6 nhe nhang dwa ban chai tir trong ra ngoai khoang 10 lan.

- Budc 6: Chai mat trén cia ludi tir trong ra ngoai bang ban chai ring thong thuong hoac
c6 thé bang dung cu chai ludi chuyén dung dé loai bo nhitng vi khuan.

- Bwéc 7: Lam sach lai khoang miéng bang cach sic miéng voi nuée dé khdng con kem
danh rang trong miéng. O budc ndy, phu huynh nén luu ¥ nhic cac tré nho bot kem ra
ngoai, vi thoi gian dau hau hét cac tré thuong hay nuét kem danh riang. Rura sach ban chai,
dé khé bang cach cim phan 16ng ban chai huéng 1én phia trén, phan tay cam ¢ dudi.

Chai mat ngoai Chai mét trong Chai mat trong rang Chai mat nhai

ham trén ham trén clra ham trén ham trén

Chai méat ngoai Chai mét trong Chai mét trong rang Chai méat nhai
ham dudi ham dudi ctra ham dudi ham dudi

3. Huéng din danh gia, thu thap thong tin vé siic khée va tinh trang dinh dudng
cua tré:
3.1. Ké hoach theo ddi, danh gia:

- Tuy theo diéu kién cu thé, gido vién st dung céc nén tang cong nghé 1ap cac nhom
chung hoic trao doi qua dién thoai, tin nhin riéng voi ting phu huynh vé tinh hinh sirc
khoe cua mdi tré.

- Péi voi phy huynh ving khong ¢ diéu kién st dung céng nghé, khéng tham gia
nhom zalo, facebook, gi4o vién goi dién dé trao d6i véi phu huynh. Can chuan bi du va sin
c4c thdng tin can trao doi, gidy, bat dé ghi chép.

- Ké hoach cuia gi4o vién ¢ tinh chat du kién va cd thé thay diéu chinh cac noi dung
cho phu hop diéu kién cia gia dinh tré.

- Gigo vién xac dinh mot s6 thdng tin, tiéu chi can thu thap dé yéu cau phu huynh
tu danh gia vé con théng qua quan sét, theo ddi hoac c6 thé sir dung cac bang, biéu dé danh
gia.

3.2. Ngi dung danh gia:

- Gi4o vién trao d6i v&i phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré (c6 biéu hién bat

thuong vé stc khoe, quay khoc, khdng chiu choi, nhiét do co thé...); vé ché do an (tré co
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an hét xuat khong, thai do cua tré trong cac bira an...); vé gidc ngii va cac noi dung khac
dé nam bat tinh hinh cua tré.

- Huéng dan phu huynh thu thap chi s6 can ning, chiéu cao cua tré dé phéi hop danh
gid tinh trang dinh dudng theo thoi gian quy dinh cua co s6 GDMN.

- Gi4o vién co thé gigi thiéu voi phu huynh mét sé kénh thong tin ¢é phu huynh
tham khao dé danh gia sy phat trién thé chat cua con minh (bang chiéu cao, can nang theo
tuoi).

- Khi nam bt duoc thong tin, trén co sé kién thie, kinh nghiém da c6, tham khao
c4c tai lidu...gido vién cung v6i phu huynh tim hiéu nguyén nhan va dua ra giai phéap diéu
chinh phu hop:

+ Cung cap thdng tin vé két qua danh gia tinh trang dinh dudng dinh ky cua tré dé
cung véi phu huynh ban bién phap can thiép véi tré (diéu chinh ché d6 an, dua tré di
kham...).

+ Cung cap mot sb nguyén tac, goi ¥ thuc don, ché do van dong, tap luyén ddi voi
tré suy dinh dudng, thira cdn-béo phi.

3.3. Huéng dan cy thé danh gia tinh trang dinh dudng cua tré:
3.3.1. Céc chi sé can theo ddi:

Do cin ning, chiéu cao nham danh gia tinh trang dinh dudng cua tré (binh thuong, suy
dinh dudng nhe can hay thap coi hay thira can — béo phi...) va theo ddi stic khoe (tré bi stt
Can so Vi 1an can trude do, c6 thé bi mac bénh nhiém khuan...).

a) Can niang theo tudi:

Can ning theo tudi dugce dung dé danh gia sy phat trién thé chat va tinh trang dinh
dudng cua tré. Can nang cua tré ciing thé hién ché do an cua tré da phu hop va bao dam
hay chua. Trén co s& danh gia can nang, gi&o vién gilp phu huynh dinh huéng, diéu chinh
ché do an phu hop.

Theo quy ludt chung, toc do ting can ning giam dan theo tudi. Tré so sinh di thang
nang trung binh 3,0 - 3,2 kg; 3 thang dau tien moi thang c6 thé tang t&i 1 kg. Tré 4 - 5 thang
tudi can nang tang gap doi, tré 1 tudi can ning tang gap ba so vai luc méi sinh. Tir 2 - 3
tudi méi nam tré tang trung binh 2,5 kg; tr4 - 5 tudi tré ting trung binh 2 kg/nim (WHO).
b) Chiéu cao theo tudi:

Chiéu cao la chi sé quan trong dung dé danh gia sy phét trién thé chat caa tré; thé hién
dic diém lra tudi, gigi tinh, ching toc va diéu kién sdng. So véi can nang chiéu cao it bién
dong hon.

Téc do tang truong chidu cao cua tré tir 0 - 6 tudi giam dan theo tudi. Tré so sinh du
thang cao trung binh 50 cm. Tré 1 tudi chiéu cao trung binh 75 cm, gap 1,5 1an so véi ltc
méi sinh. Tré 2 tudi ting 12 cm/nam; tré 3 tudi ting 8 cm/ndm. Tir 4 - 6 tudi ting trung
binh 5 cm/nam.
¢) Can ning theo chiéu cao hoic chi s6 khéi co thé (BMI):

Chi sb can nang/chiéu cao (ap dung véi tré dudi 60 thang) hay khéi co thé (BMI) (ap
dung vai tré trén 60 thang) dugc dung dé danh gia muc do gay hay béo (tinh trang dinh
dudng) cua co thé, phan biét theo gigi tinh va lra tudi. Thong qua cac chi sé nay co thé
xac dinh sy phi hop giita can nang véi chiéu cao cia co thé, tir d6 diéu chinh can niang dé
¢ voc dang can dbi. Tré ¢ chi sé can nang/chiéu cao hay BMI trong gigi han binh thudng
s& c6 suc khoe tot, it nguy co bénh tat.

BMI duoc tinh bing ti 1¢ gitra cn ning va binh phwong chiéu cao (kg/m2).
BMI Can nang (kg)

’ Chiéu cao (m) x Chiéu cao (m)
3.3.2. Cach tien hanh:
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a) Thoi gian thuc hién:
- Can, do cho tré dugc thyc hién dinh ki. D4i vai tré dudi 24 thang tudi, mdi thang
can tién hanh can, do 1 1an; tré trén 24 thang tudi, 3 thang cin, do mot lan.
- Truong hop tré dé non, tré suy dinh dudng hoic thira can-béo phi, can tién hanh
thudng xuyén hon dé danh gia hiéu qua caa viéc can thiép.
b) Mot sb luu ¥ khi cin, do: Dé bao dam an toan cho tré va chinh xéac vé chi sb, gido vién
lwu ¥ v6i phu huynh mot sb diém sau:
- Khi cén:
+ Tré mac quan 4o nhe. Mua dong, néu tré mac quan o day, phai trir trong lwong
quan &o.
+ Thao giay dép, khong dé dd vat nang trong tdi quan, tui o.
+ Nén can vao mét thoi diém nhat dinh, tét nhat 1a can vao budi sang som khi tré
vira ngu day (sau khi di vé€ sinh, chua van dong va chua an sang).
+ Tré dudi 2 tudi cho tré nam khi can, tré trén 2 tudi cho tré ngdi hodc dang khi can.
Véi tré dimng can, cho tré dung hai chan déu gitra can (c6 thé dan hinh ban chén 1én can dé
tré dat ban chan cho dung vi tri).
+ Ludn giit tré trong tam kiém soat dé tranh viéc tré bi nga.
+ Doc s6 can nang khi tré ngdi/dang yén va chi sb can hién 18n ¢ dinh. Sé can ning
dugc tinh bang kilégam vaéi mot s 1é (vi du: 9,6 Kg).
- Khi do chiéu cao:
+ Khi tién hanh do, khong budc toc cao cho tré.
+ Tu thé tré khi do chiéu cao dung: Tré dang thang, mat hudéng vé phia trudc, mat
nhin thang vai va hai tay budng ty do, hai got chén cham nhau tao thanh hlnh chir V.
* Tw thé do dam bao tiéu chuin nim diém cham |
va mot dwong thang
- Nam diém cham: (1) phia sau dau, (2) bo sau
vai, (3) mong, (4) bap chan, (5) g6t chan tiép xuc vao
mit thugc. Mt cia ngudi do nhin truc dién vao vach
cua thudc.
- Mot duong thang: dudi mat va rdn tai tao
thanh mot duong nam ngang.
- Khi do, kéo thudc cham sat dinh dau, vuéng
goc vai thudc do.
- Khi doc két qua, tam mat ciia nguoi do phai
ngang vai thanh chan cua thude do.

Do chiéu cao diing

3.3.3. Xt ly két qua:

Khi c6 chi s6 can nang, chiéu cao cua tré (do phu huynh cung Cap) giao vién danh gia,
xac dinh tinh trang dinh dudng cua tré bang cach sir dung biéu do tang truéng su dung
trong co s& giao duc mam non, tong hop sb liéu dé bao céo céc cap quan ly gido duc va
thong tin véi phu huynh
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B. HUONG DAN PHU HUYNH TO CHUC HOAT PONG GIAO DUC QUA CHOI
CHO TRE EM MAM NON TAI GIA PINH
I. Muc tiéu

- Gi4o vién xay dung ké hoach gido duc t6 chtrc cac hoat dong gido duc qua choi véi tré
tai gia dinh phu hop voi bdi canh va diéu kién thyc té.

- Gi40 Vién hiéu va Iya chon duogc nodi dung, cach thire huéng dan va trao doi voi phu
huynh vé t6 chirc cac hoat dong gido duc qua choi cting con tai gia dinh.

- Phu huynh nhan thdy sy thich tha khi choi cting con, nhén ra su tién trién cta con
trong qua trinh “choi ma hoc” trong qua trinh twong tac hang ngay.

- Sin sang xdy dung mdi quan hé tich cuc, théng nhat, cong dong trach nhiém gitra
nha trudng va gia dinh, giita gi4o vién va phy huynh nhim dam bao su phat trién thuong
xuyén va t6i da kha ning cua timg tré.
1. Noi dung
1. Hwéng dan gido vién chuin bi ndi dung hwéng din cho phu huynh
1.1. Lap ké hoach gi&o dyc huéng dan phy huynh

- Nguyén tac lap ké hoach huéng dan phy huynh thyc hién tai nha:

Nguyén tac

Cén cit ké hoach gido N6i dung gido duc tai Phu huynh thuce hién
duc tai truong gia dinh lién théng vai ciac ndi dung phu hop
ké hoach & nhom, lép vGi diéu kién tai nha

- Dya trén Ké hoach gido duc da chuan bj dé sir dung tai trueong, giéo vién chon lya
nhitng noi dung, hoat déng gi4o duc qua choi dé 1ap ké hoach va huéng dan phu huynh
thue hién tai nha. Cac noi dung, hoat dong can phu hop véi diéu kién vat chét, thoi gian,
cAu truc, dic diém gia dinh, cha me tré, moéi truong tu nhién, van hoa cua tung dia phuong.

- Ké hoach can dugc trao ddi, phd bién dé phu huynh hiéu vai tro, y nghia ctia cac
hoat dong choi, hoat dong thong qua trai nghiém thyuc té ddi voi tré. NO 1a co hoi tuong tac
tryc tiép cua tré vai dbi tuong dé mo rong pham vi va nang cao von hiéu biét cua tre; lam
quen va rén luyén cac ki ning trong thyc té; tiép thu vin hoa gia dinh nhu: nén nép, thoi
quen va ki ning séng, hanh vi ang xur va giao tiép xa hoi... Qua do, giup tré c6 su gan két
v6i moi truong xung quanh, véi phu huynh va nguoi than, ren luyén y chi hoan thanh
nhiém vu da dang va gan véi doi song thuc.

- Ké& hoach gi&o duc tré tai gia dinh c6 tinh chit dy kién va c6 thé thay ddi. Dua trén
cac thong tin trao d6i cua phu huynh, giéo vién can diéu chinh cho phu hop diéu kién, kha
ning thuc hién cua gia dinh. Gido vién goi y huéng dan cho phu huynh céc hoat dong theo
ngay (ddi vai tré khong o cing bé me) hoic theo tuan.

1.2. Hudng dan gido vién trao doi véi phu huynh

- Noi dung trao doi:

+ Nén chia sé cho phu huynh két qua mong doi caa tré & nhém, 16p minh va huéng
dan phu huynh quan sat thong qua cac hoat dong hang ngay cua tré ¢ nha. Trong qua trinh
quan sat, néu c6 nhirng dau hiéu chwa xuat hién, gido vién diéu chinh noi dung, huéng dan
phu huynh tiép tuc thuc hién cac hoat dong hd trg tré cho pha hop.

+ Cung cap céc tai liéu tham khao vé qué trinh phat trién cac mit caa con dé phu
huynh sir dung qua zalo, tin nhan hoac email.
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+ Tu van, diéu chinh noi dung, cach thire tac dong cua phu huynh vaoi tre dé huéng
dan phu huynh thie hanh dong thuan vé quan diém gido duc véi nha trudng, dat muc tiéu
giao duc chung.

- Phuong phép trao d6i:

Truéc khi ndi chuyén véi phu huynh, can chuan bi day du va san sang céc thong tin
can trao d6i. Nén chuan bi sin gidy va but dé ghi cht céc théng tin phu huynh cung cap
hoic cac cau hoi phu huynh mudn tim hiéu... Trudc khi bt dau, nén théng bao thai gian
du kién dé trao doi, tranh noi dai hodc khdng thich hop vé thoi gian.

Ling nghe moi y kién cua phu huynh. Khong phé phan, xét doan cach xu Iy va cac Van
dé ma phu huynh néu. Dé xuit cac giai phap phu huynh nén diéu chinh véi con trong nhitng
ngay tai, tuan toi..

Truong hop thong tin trao d6i cua phy huynh can tim hiéu thém mai c6 thé giai dap,
gido vién nén thang than trao doi va hen phu huynh thoi gian tra 16i, khong nén I di hoic
htra hen sudng.

Tuyét d6i khong ché bai, khong gan mac tré nhu tré cham phat trién tri tug, tri nho
kém, kém tap trung chu y...; ma can huéng dan phu huynh cac hoat dong phu hop va dé
nghi tiép tuc quan sat tre. Can tran an dé phu huynh khong ban khodn néu tré ¢6 nhitng dau
hiéu chua xuat hién, béi mdi tré c6 su phat trién khac nhau va can tiép tuc thuc hién cac
hoat dong dé thuc day sy phat trién caa con em minh.

- Thoi gian trao doi:

Tuy theo diéu kién cu thé, cd thé thuc hién trao d6i va thu thap théng tin voi phu huynh
1 lan/tuan. Truong hop tré khong dén trudng (do thién tai, dich bénh...) tir 2 tuan tro Ién,
cd thé phéi hop véi phu huynh cho tré duoc gap ¢ giéo, cac ban. .. gian tiép qua dién thoai,
truc tuyén. ..

Nén c¢6 trao ddi, quy udc vé thoi diém, hinh thire trao doi thong tin dé hai bén ciing
théng nhat thuc hién.

2. Noi dung hwéng din phu huynh té chirc hoat dong gi4o duc qua choi cho tré tai gia
dinh
2.1. Muyc dich t6 chtic hoat dong gido duc qua choi cho tré tai gia dinh

- Hang ngay, phu huynh can danh thoi gian choi cing con dé ting sy gan giii va thau
hiéu gitra phu huynh va con cai. Cac hoat dong tai nha cung phu huynh va dugc phu huynh
hudng dan 1a nhitng co hoi rat tét, gan véi doi séng thuc cua tré, giup tré phat trién ngdn
ngit, phat trién tu duy, phat trién cam xUc... gitp tre phat trién toan dién, chuan bi tét cho
viéc hoc tap sau nay va budc vao cudc sdng mot cach manh dan, ty tin.

- Khi tré choi cing phu huynh, choi cling moi ngudi trong gia dinh 1a diéu kién rat tot
cho sy phat trién toan dién cua tré. Dac biét, vai tro chim soc, gido duc tré cia ngudi bd
cd vai trd quan trong trong su phat trién cua tré. Trong bdi canh dich bénh, thién tai... cang
can dén su hd tro caa phu huynh trong qué trinh gilp tré phét trién téi da kha niang cua
chinh con minh.

2.2. Mot sb yéu cau khi phyu huynh thyc hién cac hoat dong cho tré tai gia dinh

- V¢ thoi lugng mdi hoat dong: Thoi gian tap trung chl y cua tré c6 su khéc biét theo
d6 tudi. Tré cang nho, thai gian tap trung chi y cang ngén, tré chong chan va dé thay doi:
tré dudi 1 tudi tir 3-5 pht, tré 1 tudi tir 5-7 phut, tré 2 tudi tir 7-10 phat, tré 3-5 tudi tir 15-
30 phut. Thoi gian mdi hoat dong co thé kéo dai con tiy thuoc hang thi cua tré, song nén
nhic nho va sip xép dé tré dam bao céc hoat dong khac nhu gio an, gio ngu...

- V& thoi gian thyc hién hoat dong hang ngay: tuy thai gian sinh hoat cua gia dinh va
diéu kién thoi tiét vang mién, phu huynh nén bé tri méi ngay cho con c6 thoi gian choi
Ngoai troi va choi trong nha cho hop 1y, choi va tham gia xen k& cac hoat dong c6 tinh chat
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dong vai hoat dong co tinh chat tinh, hoat dong do tré khoi xudng va hoat dong theo chu y
cua phu huynh, xen k& hoat dong choi tu do - nghi - hoat dong cung phu huynh - an nhe -
choi ngoai troi..

- Vé thoi glan thuc hién hoat dong trong tuan: mdi ngay trong tuan, phu huynh c6 thé
lya chon lan lugt cac hoat dong khac nhau, dam bao cho su phét trién toan dién cua tré va
tao htrng thu ddi véi tré nhu: ké chuyén, hat maa, lam dd choi, thuc hién thi nghiém don
gian, viét vé t6 mau, dong - do - d&ém, thuc hién k¥ nang van dong. .. Tuy thudc hing tha
cua tré hodc diéu kién cu thé dé lya chon hoat dong cho mdi ngay hoic lap lai cac hoat
d6ng trong tuan. Trong thoi gian gan véi cac sy kién hap dan tré nhu Tét Thiéu nhi, Rim
Trung Thu, Noel, Tét Han thyc, 18 hoi Té nudc, Hoi Cong chiéng, Hoi xubng dong... phu
huynh cd thé goi y dé cliing con dt tén ngay, hoic tuan theo tén I& hoi dé cho tré thich th.
Khuyén khich tré thuc hién va tham gia cac hoat dong chung cia cong dong.

- V& nguoi thyc hién: hang ngay, nén bé tri luan phién, linh hoat thoi gian cho tré tu
choi va thoi gian phy huynh choi cung tré. Ddi voi hoat dong tré tu choi, can dam bao
khong gian, d6 choi cua tré an toan, tre ludn trong tam mat cia nguoi 16n. DSi véi hoat
dong choi cung tré, ngudi 16n can ton trong cach choi cua tré, khdng nhan xét ap dat, phu
huynh can dong vai thay thé 12 ban choi cua tré. Budi sang, nén cho tré choi tro choi co
luat va két hop véi choi tu do.

- V& khong gian thuc hién hoat dong: nén bé tri luan phién gitra choi trong nha va choi
ngoai troi, linh hoat thuc hién theo hing thi cua tré, theo thoi tiét, theo céc su kién dién ra
bén ngoai... khong nhat thiét phai thuc hién theo trat ty nhat dinh hoic theo ké hoach da
dinh sdn. Can duy tri it nhat mi ngay 1 Ian cho tré choi ngoai troi, cho tré ty do quan sat,
trai nghiém va cd thém thoi gian tam nang pht hop.

- V& céch thuc hién: Moi hoat dong trong cudc séng sinh hoat & nha va véi moi nguoi
trong gia dinh, trong méi truong tu nhién va cong ddng xung quanh tré... déu gidp tré duoc
vui choi, qua d6 gitp tré tang von hiéu biét vé thé gidi xung quanh, hoc cach tuong tac voi
moi ngudi, moi vat, co co hoi hoc hoi va rén luyén nhiéu ki niang can thiét... Tré can duoc
tham gia cac hoat dong va tro choi da dang: thé duc séang va cac tro choi van dong; kham
pha thé giGi ty nhién quanh bé; doc sach, doc tho, d6ng dao, ca dao, ké chuyén; hat va nhay
mua theo nhac; choi véi mau, gidy va nudc; trang tri nha/phong cua bé; 1am do an cing
phu huynh...

2. 3. Mot sb bién phap giup phu huynh t6 chuc cac hoat dong hi¢u qua
2.3.1. Hiéu biét vé sy phét trién ciia con do tudi mam non

Tré duge choi mot cach vui ve, an toan, duge dap ung va thoa man nhu cau thuc hién
cac hoat dong dac trung riéng theo mbi do tudi.

Tré dudi 1 tudi: can duoc giao luu cam xuc véi phu huynh, véi moi ngudi xung quanh.
Hoat dong nay nham dap ang nhu cau gan bo cua tré Vi ngudi than, tao cam xuc tich cuc
cho tré; phat trién nhu cau giao tlep va ki ning giao tiép, giao lvu cam xac. Phu huynh can
tan dung moi tinh huéng hay bat ct khi ndo c6 co hoi tuong tac véi tré dé tiép xdc, tro
chuyén vai tré nhiéu lan trong ngay va cang nhiéu cang tét.

Tré 2 - 3 tuoi: can dugc dap ng nhu cau hoat dong véi do vat dé tim hicu thé gici do
vat gan gili xung quanh; nhan biét cong dung va cach su dung mot s6 d6 dung, do choi;
phét trién 15i noi, cac giac quan va nhitng ki néng séng can thiét. Phat trién cac co nho cua
d6i ban tay, cac ngoén tay va sy phdi hop khéo léo tay va mat. Gidp tré nhan thirc dugc
“cai” va “cach” (tirc 1a tén goi, chirc ning ciia d6 vat va céch thuc sir dung cua do vat ngay
cang gidng véi cach cua ngudi 16n). Théng qua hoat dong voi do vat, tré duoc tiép thu
nhitng gié tri vin hoa — lich sir — x& hoi két tinh trong mdi dd vat. Mdi do vat tre thanh
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phuong tién va mdi hoat dong véi db vat tro thanh cau ndi, dua tré dén gan hon véi cudc
séng cua ngudi trueng thanh.

Tré 3-5 tudi: can duoc tao diéu kién thuc hién cac hoat dong choi, trai nghiém gidp tré
thyc hanh nhimg ki ndng da c6 va hoc nhu:ng ki nang mdi, tao co hoi dé tré thir nghiém
nhitng ¥ tuong mai, két ndi cac y tuong, cac cach dién ta tinh cam va nhirng vai tro khac
nhau. Thong qua choi, tré duoc van dung, cing cd va mé rong nhitng kién thire, ki ning,
kinh nghiém san c6 cua ban than. Tir do, thuc ddy va nudi dudng Sy phat trién toan dién
cho tré, chuan bi sin sang céc tién dé cho tré vao 16p mot.

2.3.2. Céch cha me td chirc cac hoat dong cho tré

- Hang ngay, phu huynh nén danh thoi gian choi cung tré va néi chuyén theo cach cua
tré. Danh thoi gian ndi chuyén véi tré bat ct 1dc nao, khi me nau bép, don nha, tim cho
tré... Nén dit cau hoi don gian, dé hiéu dé tré ké lai, nhé lai...; goi t&n cam xdc tré dang
dién ra...; c6 gang lang nghe va giai dap moi cau hoi cua tre, gilp tré phét trién tu duy
ngdn ngir.

- Tré cang 16n, cang c6 nhiéu nhu cau choi véi ban cung tudi. Truong hop tré phai ¢
nha do cac diéu kién nhat dinh (thién tai, dich bénh...), phu huynh nén déng vai lam ban,
lam mot nhan vat. .. choi cung con, giup tré thoa man nhu cau caa minh. Tao diéu kién cho
tré choi chung véi cac ban hang x6m nhiéu d6 tudi dé tré c6 thé hoc ki ning, kinh nghiém
s6ng 1an nhau, ddng thoi tré thuce hanh cach twong tac tng xir ctia anh chi 16n véi em bé va
nguoc lai.

- Khi tré choi, vai tro cia phu huynh la quan sat, choi cung, hoi tré, dua thém nguyén
liéu, hoac dat cac cau hoi goi maé... va quan trong la lubn tran trong viéc choi cua tré, bao
gom tir thoi gian choi, khong gian choi, cach choi va két qua choi cua tre.

- V&i céc hoat dong khé hodc khi tré thuc sw kho khan, ¢6 the dua ra 10i goi y dé tré
suy nghi, dua ra y tuong thuc hién; hodac dua ra 16i chi dan; hoac lam mau bén ngoai...sau
do6 dé tre ty thuc hién; tranh 1am thay, 1am ho tre.

2.3.3. Cach dat céu hoi khuyen khich tré phat trién tu duy va giai quyét van dé:

- Tré cang nho, Cang can cau hoi don gian, dé& hiéu nhu: Ai day? Cai gi day? NO biét
lam gi? Tiéng kéu nay cua ai? DO vat nay c6 hinh thu nhu thé ndo? Bén trong vat nay c6
nhitng gi? Am thanh nay duoc phét ra tir dau? Vi cau tra 1oi cua tré, co thé khuyén khich
dé tré mo rong noi dugc cau dai hon, nhiéu thanh phan hon.

- Tré can duoc tao co hoi va khuyén khich dé quan sat, kham pha va thir nghiém cac y

tuong bang cac cau hoi. Vige nguoi lon chuan bi cac cau hoi co ¥ nghia s& gilp tré c6 dugc
mot s6 hiéu biét va phat trién cac ky nang tu duy, gip tré quan sat t6t hon, kich thich tré
tim hiéu chi tiét, kham pha nhiéu diéu vé mot sy vat, hién twong. Cac cau hoi thuong dung
nhu: Nhin thay gi? N6i vé diéu gi? Con ¢6 nhan xét gi? N6 nhu thé nao? C6 mui gi? Mau
gi? Vi gi? Hinh gi? Pang 1am gi? N6 hoat dong (van dong) nhu thé nao?...
*V/i du: Me khong biét vi sao con 1am dugc nhu vay day? Con noi cho me biét con nhin
Inghe /sd Inguri... thay gi ndo? Con thdy vé con 6¢ sén thé nao? Con tha tim tay vao céi
rau tdm xem? Lam cach nao mac dwoc nhiéu nudce nhat vao cai x6 nay? Co cach nao khéc
nita khong...?

- Mbt s6 cau hoi c6 thé md rong viée choi cua tré thanh “hoc thong qua choi”. Vi du:
c4c cau hoi gidp tré so sanh: Tim (chi) vat nho nhat? Lén nhat? Rong nhat? Hep nhat? Dai
nhat? Ngén nhat? So sanh hinh dang, mau sac, kich thudc (phia ngoai - bén trong) dé tim
ra dlem giong va khac nhau? Céac cau hoi khuyen khich tre phan loai: Cac vat nay co diém
gi glong va khac nhau? Con can cu dic diém ndo ma xép nhom nhu thé? Cac cau hoi
khuyén khich tré do lwong va st dung s6: Poan xem c6 bao nhiéu hon soi trong tay bd?
Lam thé nao dé biét dugc cai cira s6 nay rong hon cira s6 kia? Céac cau hoi gilp tré suy
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luan, khai quat, du doan nhu: me con minh hoc duoc gi tir thir nghiém nay nhi? Nhin vao
.. ta ¢ thé doan...? Tai sao lai thé...? Diéu gi s& xay ra néu...? Con nghi nhu thé ndo, néu...?

- Trudc cé4c su vat, hién tuong xay ra quanh tré, phu huynh can huéng tré chi y quan
sat néu dic diém sy vat, tim hiéu vé ban chat sy vat, hién twong va néu cam xuc caa ban
than nhu: sang nay con thay thoi tiét nhu thé nao? Con doan xem? Con cam thiy minh nhu
thé nao? Do dau ma co troi mua? Tai sao con biét?

- Nén dua ra cac goi Y gilp tré kham pha kha niang cua ban than va céch giai quyét van
dé: Con hiy nghi nhirng cach dung tay dé danh qua bong Ién troi; hdy kham pha nhimng
cach de chuyén dong tir bén nay san sang bén kia san; khong st dung tay dé lay cai mac
ao XUong, sir dung cac bo phan khac nhau trén co thé dé choi voi qua bong; nghi nhiéu
cach dé phéi hop co thé cua con véi ban dé tao hinh mét bc tranh quang céo. ..

Khi tré dua ra mot s6 y kién, gia thiét, khdng nén tra 1o ngay ma nén goi y tré: con thu
hoi thém ba/bb/anh/chi; hodc: me con minh cing tim trén Internet xem nhé. ..

2.3.4. Cach tao khong gian choi cho con:

- Tré can ¢ khu vyc phi hop, thich dang dé thyc hién cac hoat dong cua minh, gitp
tré ¢ nhiéu su lua chon, dugc thoa man nhu cau duoc choi, tao cam giac vui vé, thoai mai
cho tré.

- Phu huynh nén sap xép khdng gian, chuan bi va sap xép do dung, d6 choi, vat liéu,
san pham cua tré cho phu hop, dap tng véi cac trd choi, hoat dong cua tré. Co thé cho tré
cac vo hop, rd, gio... cac cd dé tré dung do choi. Cho tré chd dé bay d6 choi lén ké thap,
danh dau vi tri bang chit cai, hinh v&. Néu khong c6 gia ké, co thé dung cac thang giay to,
dan/vé hinh bén ngoai cho tré dung dd choi theo phan loai. Tranh tinh trang don tat ca db
choi cuia tré vao mot thiing, gié to ma khéng cé sy phan loai hodc dé qua nhiéu do choi ra
cung mot ldc.

- Tang cudng st dung cac mo dat quanh nha, khoang san co cat, ¢ dat phang, co
co, cac 161 di co do rong, hep, cao, thap khac nhau, c6 bé mit khac nhau nhu trai soi, dat
nén... hoic xép cac tang da, vién gach, manh bé tdng nho cach nhau dé tré tap nhiéu cach
di chuyeén.

- Tao diéu kién cho tré c6 chd dé choi voi nude & ngoai san hay trong nha tam, c6
cac dung cu dong do nudc va mot chit mudi, duong, dau, mau thuc pham (mau tir bap cai
tim, hoa dau biéc, ca dén, thanh long...). Néu c6 khoang san nho co dat, cho tré dugc trong
cay tir ré hanh, dao bsi dau do vat. ..

- Tré rét thich cac hoc, cac goc, co chd chui ra chui vao. Néu & nha khong cé céc
g6c nay, phu huynh c6 thé tim thaing gidy to khoét 6 cho tré 1am nha, dung manh vai, chin
chang day Ién cho tré 1am léu. ..

2.3.5. Céch tim/ tao/ thay thé dd choi cho con:

- Uu tién sir dung cc dung cu sin ¢ & trong gia dinh va & dia phuong, c6 ngudn
gbc tu nhién, vat liu tai ché, cé tinh linh hoat va gia ca hop Ii. Chuan bi thém cac d6 choi
than thién, dé kiém tim nhu: van gd, thang tre hoac go, cudn cap, 16p sam xe, thung phuy,
day thing, rong roc, gach cac ¢ cac chat liéu, hop/thung gd dung hang, hop carton Ion,
vong, ludi, thuyén thing, khac/Iéng gé to nhé, dai ngan, dng/mang nhuya, thing nhya, dém,
nhitng mau than cay tron, dep va khic nho, cac bo phan may moéc cii nhu tay l4i 6 t6, xe
dap...

- Cung cap cho tré dat nan, bat mau vé... cho tré dung la chudi, 14 dong, la
dira...tudc soi dé dan tét; nhit soi dé vé trang tri; gach non dé vé I&n nén... hodc lam dat
nan tir dat sét, bot mi, bot nép...

- B6 sung d6 choi tir cAc nguyén vat liéu tu nhién tré thu thap duoc qua mdi lan di
choi hay gia dinh da st dung nhu: vién so6i, canh cay, 14 khé, hat me, vo so, 16i ngd, nap
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chai lo nhiéu kich ¢&, mau sic ... hoic cac nguyén liéu nhu: dd, gao, lac... cho tré dong,
do, dém, gip, ghép cap, phan loai, xép xen k3. ..

- Cho tré dung nam cham, cin dia c6 nhiéu loai qua can khac nhau, kinh IUp, chai
lo chia vach, phéu, ca, coc... mau vat ré cdy, 14, con tring. .. pham mau nhudm nude dé tré
thuc hanh céac cdng viéc cia “nha khoa hoc nhi”.

- Nén b tri cho tré goc choi don gian va rat hip dan véi tré, d6 1a chuan bj cho tré
chau nudc, khay cat, dd dung dong, do...tré s€ choi rat 1au, duoc tu choi theo cach cua tré,
tré 1am quen cac thtr thach méi, chap nhan cac méi truong khac nhau dé sau nay tré sin
sang vai céac thir thach trong cudc séng. ..

- Dé bb sung dd dung cho tré hat, van dong theo nhac, phu huynh c6 thé cho tré
cuing lam céc nhac cu don gian, nhu cac dng tre nira duoc cua dai ngin khac nhau, hoic
chai lo (luu y dung vo chai day, kho va); ding cac hop céac-tdng, sit tay dung banh, keo
cling tao nén tiéng kéu sinh dong trong hoat dong am nhac; cho bi, cét, soi... vao chai nhua
va tim bugc bang vai mau dé lic Ién tao ra Am thanh va dung choi nhiéu trd khac nhau.
2.3.6. Thoa thuan quy tic sir dung do dung, dd choi véi con:

- Can thoa thuan véi tré mot s6 nguyén tac vé viéc lay va thu don d6 choi, thoi gian
choi va thoi gian danh cho viéc an, ngu, vé sinh; vé khong gian choi va khong lam anh
huong khéng gian hoc tap, sinh hoat cia ca nha; vé thoi gian bat dau - két thic thoi gian
don dep... Co thé vé thanh ky hiéu dé ca nha cing théng nhat tuan thi.

- Xay dung quy tic sir dung d6 choi: khong duoc lam dau ngudi khac; khong duoc
str dung dd choi 1a vii khi hodc vat dé ném, danh ban, anh, chi, em; phai can than git gin
d6 dung, d6 choi; khong tu y lay db ding cua nguoi khac 1am dd choi ctia minh. ..

- Rén cho tré c6 thdi quen ty cat don do choi sau khi choi, cit dd gon gang, ngin
nap, mic du doi khi nguoi 16n can gitp d& don cling véi tré.

2.3.7. Chuan bi hoat dong vao ngay c6 thoi tiét hay tinh hudng bt thuong:

- Chuan bj sin sang cac hoat dong vao nhitng ngay mua hay thoi tiét, hoan canh bt
thuong, tré khong ra ngoai troi dugc.

- C6 thé cung tré nghi mot cach sang tao t6 chirc khong gian, vat dung trong nha va
sir dung dé dam bao tré van dugc hoat dong va an toan, dap tng nhu CcAu van dong rat cao
cua tré nhu xép céac day ghé cho tré bo, tréo qua, nhay qua...; cho tré himg nudc mua vao
cac loai chau, chai, lo khac nhau va dong, do, rét...

- Danh thoi gian doc truyén cho tré nghe, cho tré nghe dng, ba ké cac cau chuyén,
ki niém vé qué huong. ..

2.3.8. Cach khen ngoi va trach phat con

- Phy huynh can luén tén trong moi thanh qua cua con, ¢b gang biéu 16 sy thich thi
ctia minh véi san pham tré lam duoc; khdng ché nhao hay coi thuong y kién cuaa tré, khong
ap dat y kién cta phu huynh. Vi du néi: “Con giéi thiéu vé cong trinh xay dyng cua con
cho me nghe di!”, hay “B6 thay con td mau rat can than”, “Con dinh vé gi vao day nita?”.

- Khi tré choi mot minh, van rat can su quan tdm, dong vién caa phu huynh; ké ca
khi phu huynh bén viéc, ciing nén danh anh mét, cir chi, 15i néi dé khuyén khich tré. Tré
S& rat vui suéng vé diéu do!

- B4i voi 15i sai cua tré, can ndi truc tiép vao hanh vi sai va goi dung tén cam giac
cua bd, me ddi véi hanh vi d6. Giai thich ngan gon, dit khoat cho tré hiéu. Néu tré ¢é tinh
vi pham c4c quy tac, thoa thuan, cé thé tach tré ra khoi moi truong tré dang thich. Thoi
gian tach biét nay twong tng vai s6 tudi cua tré, vi du: tré 3 tudi phai chiu phat trong 3
phat, tre 5 tUOl trong 5 phut... Khi tach biét tre, phu huynh phai dam bao ludn thay tré
trong tim mat caa minh. Tuyét déi khéng sir dung bét cir hinh thie trach phat xam pham
than thé tré, ké ca chi bang 1oi n6i thd bao hay 101 cam ram. ..
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2.4. Huéng dan phu huynh cach theo ddi danh gia va thu thap thong tin

- T chirc cac hoat dong choi cung con va quan sat con gitp phu huynh hiéu con
hon va c6 mot ngudn tu lidu phong pht vé su phat trién cua con.

- Noi dung quan sat, theo dbi tré

+ Nhén ra cac hanh dong/ hanh vi cua tré trong mét sé hoat dong nhu: maa hat/ van
d6ng theo nhac; v&, nan, chiap ghép; ki ning nghe hiéu ké chuyén (doc chuyén) va tra 1oi
cau hoi/ ké lai cau chuyén; ki niang thuc hanh cudc séng. ..

+ Quan sat cam giéc thoai mai va sy tham gia cta con trong khi choi cung con:

Cam giac thoai mai cua tré thé hién gdm (i) vui vé, thich thu; (ii) tran diy ning
lwong; (iii) thu thai, binh yén; (iv) ¢6i mé, linh hoat, d& tiép nhan y kién ngudi khac; (v) tu
nhién tham gia hoat dong; (vi) tu tin va thich ng véi hoat dong...);

Sy tham gia cua tré thé hién gom: (i) tap trung cao d6, bi cudn hut vao hoat dong; (ii)
c6 htng tha, kién tri; (iii) thé hién sy suy nghi khi hoat dong; (iv) cam thay hoan toan hai
1ong khi dugc thoa médn nhu cau caa ban than; (v) thé hién téi da ning lyc cua ban than. ..

- Céch thirc quan sat, thu thap théng tin vé tré:

+ Suu tam, thu thap cac san pham cua tré nhu tranh vé, san pham nan, do choi tré 1am
tir nguyén vat liéu tai ché/ thién nhién, mén d6 an tré 1am, gap quan 4o...

+ Ghi nhd, ghi chép, chup anh hozc quay clip ngan vé trang thai va hoat dong cua tré.

+ Luu gitr cac san pham theo trinh ty phét trién cua tré (sap xép san pham cua tré; dong
thanh quyén; 1am cudn album, chup hinh theo trinh ty...).

- Céch thirc trao ddi véi gido vién:

Sau thoi gian theo quy wéc Vai gido vién vé thoi diém, hinh thire trao doi thong tin, phu
huynh giri cac ghi chép, hinh anh, doan clip hoac ké tryc tiép dé trao doi vai giéo vién cua
tré. Phu huynh c6 thé trao doi vé nhitng phat hién cua minh; hoi nhitng gi con dang bin
khodn, chua rd vé sy thay ddi cua tré...; d& nghi gido vién giup d, hd trg vé nhitng van dé
lién quan téi hoat dong cua tré tai gia dinh.

3. Goi y mdt sé hoat dong giao duc tich hep gilip phu huynh choi ciing con:

3.1. Cac hoat dong giao duc qua choi va trai nghiém:

3.1.1. Thé duyc sang va tro choi van dong:

- TOy theo kha ning van dong cua tré theo do tudi, diéu kién thoi tiét, san vuon... dé
cho tré khai dong ngay méi, tap thé duc budi sang. ..

- Tré bé c6 thé tap thu dong, phu huynh mét-xa cho con, 1am cac dong tac khoi dong
vé6i phu huynh; tré Ién hon ¢ thé khuyén khich tré thé duc sang ngoai san ciing phu huynh,
anh chi hoac theo cac bai tap, van dong ma tré thich. ..

- Khuyén khich tré hoc nhitng cach khdm pha khac nhau vé hoat dong cua cac bo phan
trén co thé, ¢b gang tim ra nhitng ¥ twéng sang tao véi nhimg d6 dung nhu bong, khac gb,
day thirng, ghé, bac cau thang...va choi nhitng trd choi hop tac, trd choi dn gian cing moi
nguoi trong gia dinh (cap cua bo gio, tron tim, nhay 10 ¢o...).

- Tan dung cé4c khdng gian mé ¢6 sin quanh nha dé cho tré tham gia tich cuc vao cac
hoat dong thé chat da dang, tir cAc bai tap va tro choi don gian dén phutc tap. Tan dung
tham co dé nhhay qua tham co, nhay qua mot cai gay lam bang gidy, dat gay lén 2 cai hop
stra va nang dan do cao. . Nhay lién tiép vao vong, 6 vé& bang trén nén hoic xep bang soi
day. Chay/nhay Ién cac baC cau thang, bac cura, trén san...¢ d6 rai rac cac do vat nhu cu
khoai, vién soi, bap ngo...tay cam theo tli va nhat 1én, khi quay lai, tay van cam tui dé
khong bi roi... Di chuyen bang céc cach khac nhau theo cac vién gach 14t trén san nha. .
3.1.2. Khdm pha thé gidi tu nhién quanh bé:
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- Cho tré tim hiéu céc con vat gan giii quanh bé: vat nudi trong nha Ion 1én/thay doi
nhu thé nao. Cho ching in, tim, choi dua cung ching. Mo ta va vé lai cac hoat dong cua
ching.

- Quan sat cay 14 trong vudn vao budi sang - trua - chiéu, sau con mua...Kham pha vé
cau tric 14 (cudng 14, gan 1a,...), cac dang 14 (14 kim, 14,...), trang théi 14 (twoi khd, xanh
vang,...),... Lam twong tu nhu vay véi kién, ve, ¢ sén, chudn chudn, bo ngua. .

- Cho tré n6i, mo ta cac hién tugng tu nhién: nhu cac mua trong nam, cac hmh thai thoi
tiét, dat, nuoc, khong khi, nhiét do, lugng mua. .. phan doan su thay d6i trang thai cia mot
sb hién twong nhu may den, rang d6, éch nhai kéu, chuon chuon bay thap, giun bo trén mt
dat...

- Tao moi diéu kién cho tré duoc trai nghiém: tré quan sat, thir nghiém, phat hién va
dua ra két luan. Sau d6, cudi ngay hoic sau mdi chu trinh quan sat, thr nghiém (cay duoc
tudi du - thiéu nudc), phu huynh hoi tré da phat hién ra diéu gi? C6 thé cho tré vé lai va
phu huynh tong két lai nhitng hiéu biét cua tre.

- Nén c6 san gidy va but dé cho phép tré viét sé lwong hoac chép lai nhitng gi tré tao
ra hoac nhin thay ma tré muén luu lai. Néu c6 diéu kién, ¢ thé cho phép tré sir dung dién
thoai chup hinh, quay lai dé tao thanh b suu tap hoic giéi thiéu véi cac ban, vai cac thanh
vién trong gia dinh.

3.1.3. Lam db choi tir nguyén vat liéu thién nhién, d6 da qua sir dung.
- Cho tré nhit cac 14, hoa roi... dé tim hiéu dic diém cua ching (quan séat, ngui mui,
choi d@ém, t6 v&/ dd hinh 14...)
- Lam db choi (nghé o tir 14 da; con sdu tir 14 chudi; 1am sting tir cudng 14 chuéi...)
- Choi v6i que tre (choi dém, choi xép hinh...), sdi, vo oc, vo s0...)
- Lam ong nhom tir 16i gidy vé sinh; 1am nha tir cac hop bia. ..
- Lam vong tir que tre va cac con Ki tir chai nude da qua st dung...
3.1.4. Kham pha thé gigi d6 vat trong nha:

Phu huynh c6 thé sir dung toan b do dung trong nha dé gidp tré khdm pha vé tén goi,
dic diém, chie ning ciia ching.

C6 thé dit cau hoi: Cai gi day? Pé lam gi? Lam bang gi? Cat & dau? C6 bao nhiéu c4i?
So séanh kich thuac?...

Khuyén khich tré duoc thao tac vai cac do vat that kém theo cac quy tac su dung an
toan: cho xem bé thao rai céc bo phan cua quat may, me chi dan cach cim com, cat dd vao
ta lanh... Hudng dan tré st dung chdi, gay lau nha, cach ding chudng cira, ...

Nén cho tré tham gia viéc nha hang ngay: tudi cay, phoi - gip quan 4o, tham gia cat,
don, sap xép... cung ngudi lon.

3.1.5. Poc sach, doc tho, ddng dao, ca dao, ké chuyén:

- Tao khdng gian va thoi gian vui vé doc sach cho tré nghe dé tré bi cudn hat va nghe
mét cach ty nguyén. Cho tré nghe da dang cac noi dung: truyén cé tich, truyén dong thoai,
tho, dong dao. ..

- Khi doc cho tré nghe, ¢6 gang doc thay déi giong, téc do... dé ting su hap dan. c6
thé vira doc va dirng lai dé hoi tré. Khi doc cho tré nghe, nén cho tré ngdi ciing chiéu dé tré
vira nghe, vira nhin trang sach; khi ké cho tré nghe, c6 thé 6m tré vao Iong, nhin tré au yém.
Sau khi doc truyén, c6 thé hoc toan: dém cac nhan vat, cac tinh tiét xuat hién trong chuyén,
hoi vi sao con thich... Mdi truyén cé thé ding nhiéu ngay, khi tré con hing thi. Nén doc
cho tré nghe trudc khi ngi. Duy tri vige doc sach cho tré nghe gilp tré phét trién von tu,
kha ning dién dat va tu duy ngdn ngit. Tré duoc doc truyén hang ngay sé€ gitp phat trién
kha niang hoc toan, chuan bi cho céc k¥ ning hoc tap sudt doi.
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- Chon séch cho tré can cd hinh anh to rd, vira doc, vira chi tranh, chi chir va huéng
doc cho tré cling quan sat. Chon sach truyén phu hop d6 tudi, tudi cang nho, khé sach cang
to, it chit, nhiéu tranh.

- Cho tré tap dung sach truyén: lat gi¢, xem tranh, “doc vet” lai van ban cac bai tho,
cau d6, ca dao ma tré da thudc long... Cho tré tiép xtc cac van ban viét, in bang chit in
thudng ¢& to cac tac pham tré da thudc gilp tré 1am quen chit céi, hoc cach doc,... mot
cach ty nhién, hitu ich. Cho tré tham gia céc trd choi ngdn ngir, tao ra cac thé chir cai bang
cach in, cat tir bao bi vo hop, bao chi... dé choi xép chir cai, ghép tir c6 nghia theo thé chit,
thé tur.

- Tré tir 3 tudi, khuyén khich tré ké chuyén cho bb, me hoic ca nha cing nghe. Dong
vién tré thé hién cac dong tac, cur chi... cua cac nhan vat. Khuyén khich tré sang tao, ké
chuyén bang suy nghi va 161 n6i ban than, ké tiép chuyén va két thic chuyén, ké chuyén
theo tranh...C6 thé tim, 1am thém do dung, trang phuc dé tré dong vai. Néu c6 thé, phu
huynh déng vai, dién kich cling con cho ca nha xem hoic quay hinh dé ca nha ciing xem
va thuong thic.

3.1.6. Hat va nhay mua theo nhac:

- Moi tré, ké ca tré trai va tré gai déu thich hat, thich nghe nhac, nghe héat va nhin nhay
theo nhac. Tré rat cham cha 1ang nghe va nhan ra nhiing giai diéu khac nhau caa bai hat,
ban nhac; ty van dong theo bai hat, ban nhac; sir dung cac do choi dé gb theo tiét tau cua
bai hat... Phu huynh can tao diéu kién cho con dugc nghe hat, nghe nhac, vé tay, nhay
mda, nhin nhay, lic nguoi,...theo cach cua tre.

- C6 thé khuyén khich tré hat cac thanh &m cao thap, nhanh cham, to nho, thé hién sic
thai tinh cam vui vé, manh mé, nhe nhang caa bai hat; thé hién van dong bang nhirng dong
tac don gian nhu lic-gat dau, chay, nhay, dam chan, gio-ha tay, chan. ..

- Khi thiy tré sang tao dong tac mai, 161 méi cho bai hat quen thudc..., can hudng tng
va khuyén khich tré. Vai tré 16n, c6 thé hudng dan va cho phép tré sir dung dién thoai, may
tinh (dudi sy kiém soét ciia nguoi 16n) tim chon nhitng bai hat, ban nhac va ngdi/nam nghe
va cam nhan giai diéu, nhac diéu, nhip diéu hoac tu hat muda theo. Cho phép tré sir dung
mét sé vat dung 1am nhac cu dé thé hién nhip diéu, tiét tiu nhu gd vao day bat dung nudc,
g0 vao vo hop, ding vé chai nhya v dém. ..

- Khuyén khich tré hat va biéu dién cac bai hat tré da biét. Tao san khau cho tré biéu
dién, rén luyén sy ty tin ca tré. Tré 1am dién vién, ca nha lam khan gia va huéng ang cling
tré; tuy nhién khéng nén ép tré ma chi nén dong vién dé tré thé hién. Ludn ludn to ra nhiét
tinh, hang hai véi cac diéu nhay va am nhac nham khuyén khich tré ciing tham gia.

- Lén ké hoach véi tré vé& ngay ky niém cua gia dinh nhu: sinh nhat anh chi, ky niém
ngay cudi cua bd me, ngdy Tét Trung thu... dé tap bai hat, nhay maa chuan bi cho ngay
vui d6. Cac hoat dong nay khuyén khich su tham gia cua tat ca thanh vién trong gia dinh.

Thoi gian tré ¢ nha 1a co hoi rat tot dé phu huynh day tré cac bai dong dao, ca dao, cac
bai hat dan ca, cac tro choi dan gian cta qué huong, dan toc minh. Tré s& biét yéu quy va
git gin von vin hoa riéng dic sic cua qué huong, dan toc minh mot cach ty nhién nhat.
3.1.7. Choi v6i mau va nuéc, giay va dat nan:

- Chuan bj mau thuc phdm hoic mau tu nhién dé cho tré pha c4c mau véi nhau, véi vat
dung khic... xem diéu gi s& xay ra. Cho chit mudi vao nudc mau va déng da cac vién nudc
mau. Cho tré tron dau an, mau thuc pham, nuéc hoic giam, soda; pha mau, pha muébi,
duong; nhuém gidy, vai bang mau trai cay, 14. ..

- Cho phép tré v&, choi vé6i dat nan, di mau, ghép hodc xép hinh, in hinh, xé déan, vé
hoidc vo giay, 1am sach tranh to cuing phu huynh,...cho tré v& va to chit cai rdng, trang tri,
choi cac tro choi véi chir viét, chir cai; goi y dé tré ty 1am buu thiép ting nhan ngay sinh
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ctia cac thanh vién trong gia dinh; sao chép mot s6 ky hiéu, chit cai, tén cua tré, caa nguoi
than theo mau ¢6 san hoic tré quan sat duoc tir moi trudng xung quanh.

- V& hinh cuing véi tre, ndi chuyén vé buc tranh tré dang v&: cling sang tao, tudng tuong
cau truyén qua buc tranh, khong can vé dep; V€ cac do vat, d6 choi va néi chuyén cung tré,
hoi tré tudng tugng d6 vat Ay nhu thé ndo néu...; vé vé cac nhan vat trong gia dinh, v& ban
than...

- Cho tré viét trén bang, viét trén gidy, viét xudng nén nha, san choi,... bang cac dung
cu Viét khac nhau (phan, but, sap mau,...), vira Viét vira doc dé tré c6 thé hiéu duoc ring
chix viét ghi lai 161 n6i, suy nghi, mong mudén caa con ngudi,... nham luu giit va truyén dat
thong tin. Qua quan sat, tré ¢ thé nim dwoc cach st dung cac cdng cu viét, biét dugc
huéng viét tiéng Vieét.

- Cho tré choi tu do vai gidy, tré bé cho xé, vo, vin gidy... tré 1on cho lam tranh chap
gheép tr cac manh gidy mau, vo giay lam thanh qua bong giay, néi giay thanh cac dai dai
dé trang tri 18u..

- Mua dit nan hodc tim dat sét hodc lam dat nin bang bot mi, bot gao; cho tré tu do
thuc hién céc thao tac cau, véo, chia nho, lan, an bet, in khuon...

3.1.8. Trang tri nha/phong cua tré:

- CO6 thé hoi y kién tré vé duy kién sap dat 6 dac trong nha, trong phong caa bé. Cho
tré do dac, vé& so dd theo cach cua tré; sap xép, phan loai cac d6 vat trong nha.

- Khuyén khich tré 1am cac d6 vat, tranh anh trang tri nhu: cat dan tén tré tir cac chix
cai trén vo hop, bao chi; trang tri theo hoa tiét hoa vin dic trung cta dan toc; gap, dan,
tét... cac dd trang tri vao cira so, ban Cong

- C6 thé giao cho tré viéc sap xép, lau don... phong riéng hodc mot khu vuc chung
trong nha.

- Tao ra cac vat dung trdng cay xinh xan tir cac hop nhya (hop dung nudc giat, chai
dung nudc udng to...) dé trang tri nha va quan sat su phat trién cua cdy, ¥ thich cham soc
cay.

3.1.9. Bé 1am d6 an cung phu huynh:

- Hang ngay, phu huynh nén cho tré tham gia céc céng viéc chuan bi bita in cua gia
dinh. Pay 1a co hoi rat tét va dic biét dé tré duoc nhin tan mat; tai duoc nghe; miéng duogc
ném, nhai, nudt; mii dugc ngiri; S, CAm nam tan tay... dé hiéu vé cac do vat, trang thai
cta cac dd vat... Tré s& duoc sir dung toi da cac giac quan dé tim hiéu va kham pha dic
diém cua su Vat.

- Nén cho tré cling me di cho, so ché thirc 4n, ché bién va don com cho gia dinh.

- Tuy d tudi, kha ning cua tré dé moi tré tham gia va giao viéc cho tré. Tré bé co
thé cho tré vira quan sat me lam, vira nghe me noéi, c¢é thé nho tré Iy cai rd, cai chao, céi
mudi, ci hanh, ca téi.... Tré 16n hon c6 thé cho tré nhit rau, tudce dd, got qua, rira rau, boc
tring, cit dau phu...Cho tré quan sat nudc soi, néi va phan doan trang thai cia rau trudc
khi cho vao ndi, cho nuéc vao bat mi tdm, mé ta cac mui ché bién thic dn, noi vé cac vi
Cua mon an...

- Néu viéc sap xép nha bép an toan va thuan tién, c6 thé cho tré 1am mot s6 mon dn
don gian nhu: tron salat, 1am sira chua, kep banh mi..

- C6 thé day tré cach str dung thia, diia, muong . cach gip d6 an, muc canh, x0i
com vao bat...giao nhiém vu cho tré don com, sip Xep ban an, lau ban an..

- Thoi gian 4n cua tré 13 thoi gian tuyét voi dé ca gia dinh tro chuy¢n, giup tré phat
trién ngdn ngit, tinh cam k¥ ning x4 hoi.

3.2. Cac hoat dong choi tu do:
3.2.1. Choi lap rap, xép hinh:
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- Nén mua cho tré mot s6 d6 choi 1ap rap, cac khdi gach bang cac chat liéu... Co thé
dua tré di xem cac cong trinh xay dung I6n, mang nét dac trung cua dia phuong va chup
anh lai. Khuyén khich tré choi, sang tao theo cach cua tré, goi y tré nhin anh dé xir Iy cac
duong nét, khac gap ndi. ..

- Khong ap dat tré xay mo hinh theo y mUOn cua nguoi 1on, tén trong va khen ngoi
moi san pham cua tré, ¢b géng “doc” nhitng diéu an chira bén trong mé hinh dé theo con
mét cua tré.

- Goi y, khuyén khich tré viét, vé, thiét ké... so do cua cong trinh, bién tén cong
trinh...

- Khuyén khich tré xay dung, ldp rap céc cong trinh cd cau tric, kiéu dang khéc
nhau; néu diéu kién khong gian cho phép, cé thé cho tré gii lai céng trinh trong mot vai
ngay dé tré hoan thién theo y cua tré.

3.2.2. Choi dong vai:

- Tré rat thich dong vai, héa than vao cac nhan vat ma tré thiy hap dan. Phy huynh
nén cho phép va tdn trong cach tré thuc hién hanh dong choi theo cach riéng cua minh.

- Néu ¢ the, moi thanh vién trong gia dinh nén tham gia choi cung trée mot cach ty
nhién, biéu cam, gidp gidi thicu ngbn ngir va y teong mai ve cac nhan vat cho tré. Vi du:
dong vai nhan vién thu tlen dién, nhan vién thu ngan siéu thi vai viéc sir dung cac loai héa
don c6 cac con sd; tho cét toc, nguoi 1ai taxi...

- Cung cap cac d6 dung cii: dién thoai, mii bao hiém, chau, choi, d6 hot rac, gay lau
nha, bép gas, bép tir cil...; thue don nha hang, tién dé mua sam, bién bao di duong, thiép
moi du tiéce. ..

- Tré con thich dugc mac quan 4o nguoi 16n, nén sira vira véi kich ¢& cua tré, thém
cac loai khac nhu giay, dép, kinh, mii, gang tay, tai xach, db trang swc, ca vat,... dién thoai
cii, ddng ho that néu co diéu kién.

- Cho pheép tre s dung khdng gian gidng hoat dong cua vai choi. C6 thé dung mot
s6 vach ngin, rém, gia do choi... dé tao cam giéc riéng biét giita khdng gian cia vai choi
va khéng gian chung cua gia dinh.

- Tao diéu kién cho tré cling cac ban hang xdm biéu dién dong vai tai cum dan cu,
thén xom... trong cac ky nghi, 1& hoi...

3.2.3. Choi dan gian:

- Phu huynh giéi thiéu, choi cung con cac tro choi dan gian cua dia phuong: ném
con, cap cua bo gio, nu na nu néng, nd phao dat. ..

- Khuyén khich tré tu choi, cha dong ra ban ciing choi cac tro choi dan gian.

- Cho tré tham gia cac hoat dong I hoi, sinh hoat cong dong tai ban lang, khu phd,
t6 dan cu... vdi cac tro choi dan gian than thién, an toan va phi hop do tui.

3.2.4. Choi véi thiét bi cong nghé:

- Cho tré chup anh cuing nhau va lam cac album anh hoac clip ngan tré choi véi d6
choi dé thanh cac cau chuyén gidp tré phat trlen tri twdng twong va ngon ngix

- Giéi thiéu cho tré cac nguyén tic vé sir dung thiét bi cong nghé: khoang cach dén
mat, thoi gian sir dung thiét bi, cach bao quan, bao mat va giir gin...

- Ngudi 16n phai lubn kiém tra do an toan va 6n dinh cta cac 6 cam, day dién, dudng
truyén. .. stir dung ddng hd cat, dong hd hen gio... dé quan Ii thoi gian si dung thiét b cua
tré, dam bao thoi gian st dung thiét bi dién ta phd hop do tudi.
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C. HUONG DAN PHU HUYNH CHUAN BI CHO TRE 5 TUOI SAN SANG VAO
LOP MOT
I. Muc tiéu

- Giap giao vién biét dé chu dong huéng dan phu huynh chuan bi cho tré 5 tudi sin
sang cho tré vao Iop Mot vé ndi dung va cach thic phéi hop.

- Gilip gi4o vién ndm duoc nhirng yéu cau co ban va cac ndi dung quan trong dé hudng
dan phu huynh chuan bj cho tré sin sang vao I6p Mat: Chuan bi vé thé chat; phét trién nhan
thirc; phat trién tinh cam, ki nang - quan hé x& hoi; phat trién ngdn ngit, viéc hoc doc, hoc
viét va giao tiép.

- Giup phu huynh nhan thirc, hiéu duoc y nghia, tam quan trong cua viéc chuan bi san
sang cho tré vao I6p Mot va vai tro caa phu huynh trong viéc chuan bi sén sang cho tré vao
16p 1 cling nhu ni dung, cach thirc phu huynh chuan bi cho tré vao 16p Mot.

- Xay dung mdi quan hé tich cuc, théng nhat gitra nha truong va gia dinh, gitra gido
vién va phu huynh, tir 6 ning cao vai trd trach nhiém va sy phoi hop gilta gia dinh va nha
truong trong viéc chuan bi cho tré nhimg diéu kién va cac ki nang can thiét dé tré sin sang
di hoc I6p Mét.

I1. Nguyén tic khi chuan bi cho tré 5 tudi sian sang cho tré vao lép Mét

- Phu huynh khéng day trude chuong trinh 16p Mot cho tré (day doc, viét, lam tinh
toan...);

- Bam bao tinh toan dién: Thé chat, nhan thirc, ngdn ngit, tinh cam, k¥ nang xa hoi,
tham mi va mot s6 nang luc, tinh cach chuy@n biét dé chuan bi cho tré vao 16p Maot; dap
ing y&u cau, muc tiéu, két qua mong doi trong Chuong trinh Giao duc mam non;

- C4c ndi dung, hoat dong, cach thirc huéng dan phu huynh can phu hop voi diéu
kién gia dinh, voi tré trong thoi gian ¢ nha.

I11. Noi dung hwéng dan phu huynh chuan bi cho tré 5 tudi sin sang vao lop mat:
1. Rén cho tré théi quen va mat so6 ki niing can thiét

Thong qua cac hoat dong hang ngay, phu huynh danh thoi gian dé rén cho tré cac ki
nang trong cudc séng.

1.1. Thoi quen va ky nang khi an ubng:

Hudéng dan Phy huynh thuong xuyén rén va hinh thanh cho tré c6 théi quen van minh,
cha dong, ty 1ap trong an udng dé thich nghi véi méi truong & Tiéu hoc khi khong cé su
hd tro nhiéu caa co giao nhu:

- Huéng dan tré rira tay trude khi dn; ty xtc dn, in xong tu cit bét thia, stic miéng;
khong noi chuyén, khong di lai hay dua nghich trong khi an; tao cho tré théi quen ngdi an
vao vi tri quy dinh cung gia dinh;

- Rén cho tré thoi quen an udng gon gang, sach sg, biét nhit thire an roi vai, biét tu lau
miéng, vé sinh sach s& sau khi tré an, ung xong;

Tré tu ldp trong hoat dong an hang ngay
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*\/i du: Hudng dan tré mot s6 ky ning tu udng nuéc: Phu huynh huéng dan tré cach cam
ly, dua tay dudi voi nuéc, dung tay gat voi. Nhic nhé tré chi dugc liy du luong nuée dé
udng, gitp tré biét tiét kiém, khong lang phi. Sau khi tré uéng xong nhac nhé tré cat ly vao
dung vi tri quy dinh.

Tre tw uong nwoc

- Rén cho tré ¢6 thoi quen chuan bj d6 dung, dung cu dn udng cung gia dinh va cat don
sau khi dn. Vi du: Sip xép ban an, l1ay bat, thia, diia,... trudc khi dn; dn xong tu Cat bat,
thia, thu don ban an,....

1.2. Théi quen va ky nang vé sinh:

Phu huynh can nhac tré biét xin phép di vé sinh khi c6 nhu cau; di vé sinh diing noi
quy dinh; huéng dan tré c6 mot s6 ki ning tu vé sinh sau khi tiéu tién, dai tién (rira, lau
kho...); biét rira tay bang xa phong hoidc nudéc diét khuan sau khi di vé sinh va khi tay ban;
biét ma va dong voi nude khi ria tay. ..

Tre tu rua tay
1.3. Thoi quen va ky nang ty phuc vu:
Hudng dan Phu huynh hang ngay can rén cho tré mot s6 ki ning sau:

- K¥ ning vé sinh ¢4 nhan (tu danh ring, rira mit, chai du, budc toc,...);

- Rén cho tré c6 ky niang biét thay, mac, céi, treo hoac gap quan ao; biét chuan bi

va cat gon d6 dung trudc va sau khi ngu day (lay chin, gbi; gap chin, biét tu dip chin khi
lanh...) dé khi vao 16p Mot tré biét va chu dong thuc hién trong cac hoat & truong;
*V/i du: Huéng dan bé coi bo balo xudng, dé mit balo hudng 1én phia trudc, sau 6 dé balo
vao dung ngin caa minh gon gang, khong dé balo roi ra ngoai; dé giay dép diing noi quy
dinh, can cho bé biét dau 1a vi tri dé giay cua minh, biét cach dé giay lén ké va huéng miii
gidy ra ngoai...; khi tré cam thay troi néng tré nghi dé viéc bo non, cai bét 4o...; k§ ning
MAcC Va cai 40: Chuan bi cho bé 1 chiéc 4o, hudng dan bé trai 4o 1én ban, dua tay trai cam
dng tay phai, tay phai ludn vao ong tay trai, sau d6 dung 1én cai khuy &o tir dui 1én, gap
quan 4o cit di.
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Rén cho tré biét gdp quan do

- Rén cho tré biét xép d6 choi sau khi choi xong, cit sach, chuyén sau khi “doc”,
biét cach ty sap xép goc riéng cua minh (goc choi, goc hoc tap...), dé hinh thanh cho tré
thoi quen gon gang, ngan nap khi tré vao lép Mot.

- Rén tinh gon gang, ngan nap: Tré biét cach tu sap xép goc riéng caa minh, néu bay
ra thi phai don...

BE
TAP TiNH

GON
GANG

- Tap cho tré biét tu chuan bi do dung, phuong tién ca nhan trude khi di hoc;

Phu huynh ludn lu6n chu y quan sat va tham gia cing tre dé tré ty tin hon thuc hién
moi viéc phuc vu cho ban than, biét gitp d& moi nguoi xung quanh la diéu kién thich ung
VGi cudc sdng sau nay cua tré. Gia dinh can phol hop chat ché vai nha truong trong viéc
hinh thanh nhan céch cho tré, gido vién huéng dan phu huynh nén nhan nai tra 16i cac cau
hoi cua tré, dirng bao gio tra 10 rang “con con nho, 16n 18n ty nhién con s& biét” tra loi hét
cac cau tre hoi gitip tre bay to suy nghi, tinh t6 m6 ham tim hiéu cua tré, tra 10i tré, tao su
gan giii vai tré, tao hung tha cho tré quan sat moi vat xung quanh va kha ning sang tao caa
tré sau nay.

Phu huynh khéng nén 1am ho tré, néu 1am ho tré sé tao cho tré thdi quen y lai, khong
biét tu phuc vy, tré s€ vung vé, cham chap trong cac hoat dong sau nay. Phu huynh chi goi
y, huéng dan cho tré, mdi ngay lam maét hoat dong nho, lap di, 1ap lai s& gilp cho tré co
duoc c4c ki niang can thiét dé tu phuc vu ban than.

1.4. Thoi quen, ky nang nhan biét va xu tri tinh hudng, tranh noi nguy hiém

Hudéng dan Phu huynh tré rén cho tré khong choi gan ho, ao, séng, subi mot minh;
khong s& vao cac thiét bi dién, nudc s6i, thire dn nong; khong tu st dung nhitng dung cu
sac nhon ma can cé sy hudng dan cta nguoi Ion dé tré 1am quen; khong choi duéi long
duong, khdng chay ra duong; khong tho dau, tay ra khoi cira xe 0 t6, biét chap hanh luat
giao thdng; khong nhan thirc an, qua tir nguoi la, khong di theo nguoi la, khdngme cira cho
ngudi la; biét tranh xa nhirng noi nguy hiém (cac cdng trinh dang xay dung, noi xay ra hoa
hoan, tram bién ap, cot dién...).

Huéng dan Phu huynh giao duc gidi tinh cho tré. Day tré nhan biét “ving do boi”;
quy tac “5 ngdn tay” va biét cch bao vé, vé sinh ving kin; huéng dan bé gai cach ngol
cach nam khi mac vay; giao duc tré khong dé nguoi khac nhin thay “ving d6 boi”; khong
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nhin, s& vao “viing dd boi” ciia ngudi khac va khong cho nguoi khac nhin thay, so vao
“vung do boi” cua minh. Tré biét tw bao vé ban than bang cach hét to, gidy giua hoac tu
choi khi bi xam hai.

Nam tay: Vi
ban be, thay cd,
ho hang.

Om hén: ngudi
than rudt thit

Phy huynh day tré quy tdic 5 ngon tay

Rén cho tré biét cach bao cho cha me, nguoi than hoic goi dién thoai trong tinh hung
khi gap nguy hiém. Vi du: doa, xua dudi, mudn nguoi la nghe thay thi néi to, rd rang; khi
dang an nap tranh ké trom dot nhap hoac nguoi nguy hiém ma minh nghi ngo thi goi khg,
chi du cho nguai 16n nghe thay.

Day tré biét tir chdi nhitng nguoi cd thé gay nguy hiém dé tu vé nhu: Khong mo cira
cho nguoi la, khong an hay udng bat ct vat gi tir nguoi la, khong di theo ngudi la, khong
dua tht gi cia minh theo yéu cau cia ho, khong noi tén, sé dién thoai caa phu huynh hoic
cd giao cho nguoi la...

Hudng dan phu huynh giap tré nhan biét dugc méi nguy hiém va ki nang ty bao vé ban
than khi bi ngudi khac tan cong, khi tiép xdc véi nguoi say ruou, biét tim kiém su trg gilp
trong nhitng hoan canh nguy hiém: ngudi phong nhanh vuot au, bi bat coc, tong tién, khi
c6 chay, bi ket thang may hay bo quén trén 6 to, bi au dam...

Day cho tré khi tan hoc & trudong dirng & mot noi ma phu huynh va tré da quy uée dé
chd cha me dén don (Vi du: Con hay ding & goc thu vién nha truong sau khi tan hoc dé
doi bd me dén don nhé!). Phu huynh can day tré tuyét ddi khdng tu v di vé nha 1 minh.
Khong di theo ngudi quen, ban vé nha khi chua dugc sy dong y caa phu huynh.

2. Chuan bi tam thé cho tré sin sang vao lép Mét:

Phu huynh khoi goi, tao hung thi cho tré, 1am cho tré thich dén trudng, thich di hoc;
*\/i du: Khi dén con di hoc v&, phu huynh nén bit dau bang nhitng cau hoi nhu: O trudng
hoém nay c6 gi vui? Diéu gi lam con thich tha?... Sau d6 khoi goi hing thi... néu sau nay
vao 16p Mot con s& duoc biét nhidu hon... ¢ nhiéu ban mdi... con s& tro thanh Anh/ chi
cua cac em nho...

Chung em |a hoc sinh I6p Mot.
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Vao nhing lGc ranh réi, phu "huynh hay ché con dén tham quan truong tiéu hoc, gigi
thiéu cho tré vé ngdi truong tre sap tham gia hoc, diéu nay s& gidp tre khong con bd ngd
trong ngay di hoc dau tién vao l6p Mot; ké hhiing cau chuyén thi vi vé trudng Tiéu hoc dé
khoi day su to mo dé tré hao hirc va mong mudn duoc dén truong; khdng lay truong tiéu
hoc la noi dé doa nat tré;

Phu huynh diea tré dén trieong tiéu hoc ma con sdp t6i sé vao hoc
Mua mét sé do dung, dung cu hoc tap caa truong tiéu hoc dé cho tré lam quen (cap
sach, vo 0 i, bat chi, bat myc, phan, bang, thudc ké...);

Tao cho tré tinh tu tin, kién nhin, biét chd doi va cha y trong khoang thoi gian nhat
dinh dé hoan thanh nhiém vu duoc giao (trong d6 ¢6 nhiém vu hoc tap); tao 1ap cho con
mot khdng gian hoc gon gang, sach s&, hiy dé con ty lua chon ban hoc, ta sach theo sa
thich, tir d6 con sé& thich ngoi vao ban hoc va ludn c6 y thic giit gin, cham chit cho goc
hoc tap cua minh.

Phu huynh c6 thé trd chuyén véi con néu sau nay con di hoc con s& tro thanh nha khoa
hoc, bac s, ¢6 gido... d€ hinh thanh dong co & tré, gidp tré c6 1ong ham muon hoc, phan
dau hoc.

policeman | photographer | reporter

Vi vay, phu huynh can chuan bj tm Iy sin sang di hoc 16p M6t cho tré, gidp tré thanh
cdng ngay tir nhitng ngay dau, tuan dau cua lop Mot, dé tré tu tin va thich dugc di hoc 16p
Mat.

Phu huynh tuyét doi khong gay ap luc cho tre ma phai nhe nhang, an can, gan gili, tao
cho tré tdm Ii mdi ngay dén truong 1a mot ngay vui. Ngoai ra ciing can khen tre, khuyén
khich ding luc ¢6 tac dung tich cuc gidp tré ty tin hon khi dén truong.

Phu huynh ren luyén tinh tap trung chd y cho tre. Co thé giao cho con nhitng viéc can
su kién nhan thong qua cic tro choi, yéu cau tré hoan thanh ding theo thoi gian quy dinh.

Xay dung cho tre mot goc hoc tap gon gang, dep mét phil hop voi diéu kién sin c6 cua
gia dinh nham gidp tré thich tha véi viéc ngdi vao ban hoc.
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Rén cho tre thdi quen tu hoc tai gia dinh

3. Chuan bi cho tré vé thé chat:

Phu huynh can danh thoi gian van dong cung tré; thoi gian van dong vao thoi diém
thich hop (budi sang, sau khi nga day; budi chiéu tbi, sau khi tré di hoc vé...).

Cho tré tap cac dong tac, tro choi van dong phu hop véi do tudi va co sy huéng dan,
quan sat caa nguoi 16n.

Vi du: Cho tré tap theo mot sé ban nhac, bai hat ma tré hing tha (c6 trong video hoic
bang dia); cac dong tac hd hap va cac bai tap theo nhom co (dau ¢, tay vai, ludn bung,
chén...), tap Aerobic,...; cho tré chay nhe nhang, dap xe dap hoac di bo trong thoi gian,
quang duong phu hop; cho tré choi mot s6 tro choi dan gian (kéo co, 6 dn quan, bit mat bat
dé, tha dia ba ba...), choi tha diéu, da bong, tung bong. ..

Bén canh d6, phu huynh can chuan bi vé pham chat thé lyc cho tré cu thé 1a kha ning
hoc tap trong mot thoi gian nhat dinh, 1am viéc khéo 1éo, bén bi, déo dai, nhanh nhen, c6
kha nang chdng lai su mét moi cua than kinh, co bip, do khéo 1éo cua ban tay, tinh nhay
Cua cac giac quan.. Dé c6 duoc cac pham chat do, phu huynh can xay dung va thuc hién
che d6 sinh hoat, an ubng, nghi ngoi, luyén tép...cho trée mét cach khoa hoc va hop Iy ca
vé thoi glan cling nhu phu hop véi dic diém phat trién riéng caa ting tré; té chirc mot cach
khoa hoc cé&c hoat dong choi va hoat dong hoc.

4. Chuan bi vé ngdn ngir cho tré:

Pay 1a tién dé quan trong chuan bj tét cho tré vao Iép Mot, khéng gay tré ngai viéc
hinh thanh va phét trién nhan céach cho tré. Chuan bi ngon ngir cho tre khi di hoc 16p Mot
vO cling quan trong va dam bao hai yéu cau: Thir nhat, tré phai dlen dat cho nguoi khac
hiéu; Tha hai, phai hiéu duoc ngudi khac noi vé nhiing chu dé gan giii véi cudc song cua
tre.

Phu huynh nén rén luyén tré ki ning giao tiép cho tré. Trong giao tiép, viéc gilp tré
str dung thanh thao tiéng me dé rat quan trong cho viéc tré hoc doc, hoc viét khi vao 16p
Mot. Thuc té cho thay, tré mubn hoc tét cac mén hoc khi vao 16p Mat, thi trude tién phai
gioi mon tiéng Viét. Vi vay, phu huynh thuong xuyén tap cho tré néi da cau théng qua giao
tiép voi cac thanh vién trong gia dinh va nhiing nguoi xung quanh tre; phu huynh nén néi
chuyén nhiéu véi con dé con co6 méi trudng phat trién ngdn ngir; doc tho, ca dao, dong dao,
ké chuyén cho con nghe; cho tré xem truyén tranh, dic biét 1a cac truyén tranh c6 hinh vé
to va dep Ve dat nuoc Viét Nam, doc cho tré nghe cac cau chuyén ngén. Sau d6, phu huynh
yBu cau tré ké lai chuyén bang ngon ngir riéng cua tre, tre co thé gid lai tng trang va doc
dung hang chir ¢ dudi tranh glong nhu tré biét chix that. Dleu nay rat Can thiét cho tré khi
tri giac tranh anh dé c6 vén biéu tuong phong phu vé cudc sdng, phat trién ngén ngi, cho
tré 1am quen nhé dan cac chir cai, chit sb... didu do6 sé& giup tré c6 kha ning ngdn ngir tot,
tao diéu kién thuan lgi cho tré hoc I6p Mot .

4.1. Chuan bj cho viéc hoc “doc”:
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Phu huynh cho tré nhan biét va phat &m chi cai qua tranh, anh, bang chi din do dung,
dung cu trong gia dinh...; day cho tré biét n6i ca cau, phat 4m dung cac am, cac tiéng, cac
tir, CAu ngan.

Budc dau hinh thanh & tré ki ning doc. Tré biét doc 29 chir cai Tiéng Viét. Cho tré 1am
quen cach doc cac tir, cau don gian nhu hudng dan tré doc tén tré, goi tén mot sé do vat
dugc ghi trén nhitng d6 ding ca nhan, bang chit ghi tén do vat thuong dung nhu but chi,
thudc ké, sach, vo...

Day tré cach mé sach, doc sach: Poc tir trén xudng dudi, tir trai qua phai, cach lat mo
tirng trang sach. Doc tir trang dau dén trang cudi cua quyén sach. Nhan biét sé trang trong
quyén sach.

Phu huynh nén doc s&ch cho tré nghe thuong xuyén, cé thé st dung cac gio nhu dao
choi ngoai troi, trude gio an. ... Khi tré nghe va nhin cach me doc sach tré co thé hoc duoc
nhitng kién thic tir ndi dung sach, hudng dan tré y thac gitr gin va bao vé sach.

Ngoai viéc doc sach cho tré nghe phu huynh can tao dugc mét goc sach truyén nho
trong gia dinh dé khoi goi cho tré 1ong ham mudn “doc” sach. Tré cd thé nhin séach, tu
“doc” - ké cau chuyén sang tao theo tranh v& theo tri tudng tuong cua ban than. Phy huynh
can cho tré duoc tiép can vai nhiéu loai séch ¢ hinh anh sinh dong, cudn hit ngay tir trang
bia dé tao su hung thi cho tré. Thdng qua viéc “doc” sach tré khdm phé céc ki hiéu va mau
chit khac nhau, kich thich sy t& mo tim hiéu céc tir va chi.

Bén canh d6, phu huynh can cho tré nhan biét, doc chit cai & moi lic, moi noi ké ca
lac di dao choi, di tham quan. Cho tré tap cach ghép van, ghép tir don gian nhu tén céc con
vat, tén cua ban than. ..

4.2. Chuan bj cho viée hoc “viét”:

Phu huynh can tao diéu kién cho tré tap to, d6 céc chir céi, sao chép mot sé ki hiéu,
chir cai, tén ctia minh, t6, dd, nan, vé, xép chit cai ¢ bat cu thoi diém, diéu kién thich hop;
day tré tu thé ngdi, cam but dung cach, 1am quen véi cach td, cach viét tir trai sang phai, tir
trén xudng dudi.

Phu huynh gidp tré tu nhan ra tén cua tré duoc viét trén gidy hay bang. Nén cho tré 1am
quen chir qua hinh anh hoic tro choi dé gidp tré dé nhé va nhé 1au hon. Phu huynh c6 thé
sir dung nhiéu tro choi dé gidp tré 1am quen chit cai nhu:

- Tim chit cai da hoc qua tro choi tim ding nha;

- Chir céi gi bién mat;

- Bu chit con thiéu;

- Gach chan chir cai;

- Do chix;

- Sao cheép chtr;

- O chix bi mat;

- Udn hinh chix cai bang day thép mong boc gidy bac;
- Tao chir cai bang tay;

Luyén phat 4m thong qua tho, dong dao, ca dao, cau chuyén.

*Vi du: Cho tre dung cay, que, gach, phan t6 “v&” chix cai trén nén nha, san nha, dung soi,
hot hat, .. xép chit, dung dat, bot mi nan chi...
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Tré xép va hoc chir bang bia gidy Tré xép chir bang hat ngd

Tré viét chir tren cat bang que cui Tré tao chir bcing dat nan

O nha phu huynh c6 thé 6n lai nhitng bai hoc d6 cho con hoic bang nhiing thuc tién
cudc séng hang ngay phu huynh gidp tré hoc bang chit cai Tiéng Viét.

*Luwu y: Khi huéng dan phu huynh day cho tré cach doc, cach viét tai gia dinh, tranh truong
hop gido vién day chir dting phu huynh lai day chir chua dting nhu: Chit x doc 1a “x0™, chir
s doc 1a “s0”, nhung c6 phu huynh lai doc 1a “ich xi” hay “ét xi”; Hay chir I, n, lai doc la
“e 10” hay “en no”...

5. Chuan bi cho tré vé kién thuc:

Chuan bi vé kién thirc cho tré giai doan lra tudi mam non c6 mot ¥ nghia quan trong
d6i véi viec chuan bi tdm thé sin sang di hoc ciing nhu tap cho tré 1am quen véi nhiing
sinh hoat gan giii véi hoat dong hoc tap. Vi vay, tré can phai c6 su rén luyén vé cac thao
tac tri tug, co su hiéu biét vé ban than, gia dinh, méi trudng xung quanh, cac biéu tuong vé
thoi gian, khong gian dong thoi ¢d k¥ ning thuc hién hoat dong tri 6¢ nhu biét so sanh,
phan tich, tong hop....

5.1. Cho tré nhan biét mot sb kién thirc vé toan so dang:

Phu huynh day tré nhan biét, dém thanh thao dén 10, biét so sanh, thém bét tao nhém
c6 s6 lugng 10, phan chia, tach, gop 10 d6i twong thanh 2 nhom va biét két qua cac nhom;
nhan biét cac chir s6 1 - 10 va cac sé lién trudc, lién sau, cung cap cho tré biét ... thong
qua cac d6 dung, phuong tién... trong gia dinh;

Vi du: Cho tré dém sé bat, thia, ghé, s6 qua.... trong bita an gia dinh; biét chia keo cho
minh va anh, chi, em, b, me... dém sb hoa trong buc tranh trén tudng nha, trong vuon. ..
Gitp tré nhan biét mot sé hinh, khéi (tron, vudng, tam giac, chit nhat, khéi try...).

Trong sinh hoat hang ngay, phu huynh rén cho tré kha nang dinh hudng trong khéng
gian va thoi gian; xac dinh vi tri trong khong gian (trén - dudi, trudc - sau, phai - trai) ban
than minh va déi tuong khac; xac dinh duogc thoi gian (hdm hay - hom qua - ngay mai; cac
thoi diém trong ngay: sang - trua - chiéu téi; cac tha trong tuan; cac ngay trong thang; cac
thang trong nam...); biét uéc tinh qua kha, hién tai va tuong lai (biét dugc “bay gio”, “lat
nira”, “hém qua”, “hom nay”, “ngay mai” “ndm ngoai”, “nam nay” “sang nam”...).

Glup cho tré mot s6 kién thac vé do luong (cao - thap, dai - ngan ).

*\/{ du: B4 me cao hon tré, hoac canh chiéc ban dai hon canh chiéc ghé...
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5.2. Cho tré nhan biét mot s kién thac khoa hoc, tu nhién, xa hoi:
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Phu huynh giap cho tré nhan biét vé c&c sy vat, hién tuong xung quanh nhu nang, mua,
nong, lanh; cac mua trong nam (xuan, ha, thu, déng)...;

Day tré biét cac bo phan cua co thé nguoi; tim hiéu vé dong vat, thuc vat, mot sé hién
tugng ty nhién; kham pha vé xa hoi: tim hiéu vé ban than, gia dinh, ho hang cong dong,
thr bac trong gia dinh, mot s6 nghé phd bién trong xa hoi, cac danh lam thang canh va cac
ngay hoi, ngay 18 trong nam. ..

5.3. Chuan bi cho tré vé mat tinh cam - xa hoi:

Sy phat trién cac mit tinh cam - x& hoi 12 tién dé quan trong cho viéc hoc va phét trién
toan dién nhan cach cua tré. Chinh viéc phat trién tinh tu tin, tu trong, thuc hién nhiém vu
mot cach doc lap; kha nang tap trung, chap hanh hhimg quy dinh chung va su chi dan cua
ngudi 16n (phu hop voi lra tudi caa tré) 1a vo cung thiét yéu gidp tré hoc tap tot & truong
phd théng sau nay. Khi tré tu tin vao chinh ban than minh, tré s& hoc duoc cach chu dong
doc 1ap trong viéc thuc hién cac nhiém vu dén cing. Vi vay, hiy dé tré ty lam va ngudi 16n
chung ta 1a nguoi khich 1€ tré.

Phu huynh gitip cho tré y thic vé ban than nhu dat cac cau hoi dé kich thich tré biéu 16
nhitng suy nghi, cam x(c caa minh théng qua tranh anh, hinh vé, tho, truyén; khuyén khich
tré choi phan vai véi cac ban hang xém cung la tu6i; huéng dan cho tré c¢é théi quen ty
phuc vu ban than.

Thudng xuyén nhic nha tré y thire va thai do cu xir phi hop ddi véi ngudi than trong
gia dinh nhu 6ng, ba, bd, me, anh, chi, em, chd, bac va nhimg ngudi xung quanh..... Day
tré biét quan tam, chia sé, tng xir Vi moi ngudi xung quanh 18 phép, kinh trong nguoi 16n,
doan két than &i v6i ban b, théng cam thuong x6t nhitng ngudi bat hanh, biét duoc vi tri
cta minh trong gia dinh va trong xa hoi (la con ai, chau ai, em hay anh chi cua ai, 1a hoc
sinh 16p nao...) va cach trng xtr phu hop vaéi vai tro ctia minh.

Day con biét choi hoa ddng véi cac ban. Phu huynh nén nhic nhé con choi hoa dong
Vi cac ban, chia sé d6 choi, dd dn véi cac ban ngay tir khi con nho dé con luén duoc séng
trong tap thé, khong bi tach biét.

i i ﬁ; _ D . ez -
Tré choi hoa dong cung cac ban

Gi4o duc hanh vi va quy tic tng xu xa hoi trong sinh hoat ¢ gia dinh, cong dong gan
giii nhu gido duc tré biét quan tam bao vé mai truong, nhan biét va thé hién cam xdc, tinh
cam véi con nguoi, Su vat va hién tugng xung quanh...

5.4. Phét trién tham my¥ cho tré:

Phu huynh gi4o duc cho tré biét cam thu cai dep théng qua trang phuc, d6 dung, phong
canh thién nhién noi minh dang song hoic nhitng noi ma tré dugc dén...;

Cho tré vé theo y thich, td6 mau ma chung thich;

Cho tré cam hoa, trang tri nha ctra, phong riéng cua tré;

Cho tré nghe, hat cac bai hat pha hop véi lia tubi...

6. Kiém tra, danh gia:

- Thudng xuyén c6 su twong tac, trao ddi, thong nhét giira phu huynh - giao vién
phu trach 16p théng qua hé thdng phat thanh cua dia phuong, cua nha trudng; qua website,
tai khoan youtube, trang facebook cua nha truong; trao d6i qua dién thoai, tin nhan riéng
véi tirng phu huynh vé tinh hinh cia mdi tré;
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- Nha truong, gio vién va phu huynh can phan hoi théng tin kip thoi khi c6 noi
dung trao ddi véi tinh than ludn sén sang hop tac, phéi hop va trao d6i nham chuan bj tét
tam thé cho tré vao 16p Mat;

- C6 thé phan hoi qua tin binh chon trén nhdm mdi khi gido vién xin y kién danh gia
cta phu huynh vé mirc do mot sé tiéu chi can dat ddi vai treé;

- Khi tré dén truong, thdng qua cac budi dwa, don tré, phu huynh trao ddi thdng tin
lién quan dén tré véi gido vién dé nam bat tinh hinh cua tré;

- bién thoai noi chuyén hoic nhén tin trao doi;

- Phan héi qua nhém zalo, facebook...;

- Xay dung nhom zalo, mesenger, facebook... gitra giao vién va phu huynh, gitra
phu huynh ¢6 con cing d6 tudi dé chia sé cac thong tin, ndi dung, phwong phap cham séc,
giao duc tré;

- Gi4o vién giri nhitng video hd trg phu huynh huéng dan tré nhitng ndi dung cham
soc, giao duc tré phu hop véi yéu cau va diéu kién cua gia dinh;

- Cung Cap tai liéu cho phu huynh: Gi4o vién c6 thé cung cap cho phu huynh tham
khao tai liéu “cam nang hudng dan phu huynh nudi dudng cham soc va vui choi ciing con”,
tai liéu “huéng dan phy huynh nuéi dudng chim soc va gido duc khi tré & nha”, mot s6
video “hudng dan phy huynh vui choi cing con”, tai liéu “hwdng dan chuan bi cho tré 5
tudi san sang vao hoc 16p Mot”, Bo “Chuan phat trién tré 5 tudi” dé nam céc yéu cau dat
duoc trude khi vao trudng tiéu hoc.

D. HUONG DAN VIEC LUA CHON PO DUNG, PO CHOI, HOC LIEU CHO TRE
MAM NON
I. Muc tiéu
Chuyén dé& hd trg cac can bo quan ly, giao vién mam non trong cac co so gido duc mam
non:
- Nam duoc nguyén tac lva chon d6 dung, dd choi, hoc liéu cho tré mam non; lya chon
va chia sé hoc liéu s6 cho phy huynh.
- Huéng dan phu huynh lga chon do dung, dd choi, hoc liéu dé vui choi cung tré tai
gia dinh.
I1. Noi dung
1. Khai niém va y nghia ciia d6 dung, d6 choi, hoc liéu ddi véi sw phat trién caa tré:
1.1. D6 choi, db choi ty lam:
- P6 choi str dung trong co sé gido duc mam non 1a d6 choi phuc vu cho hoat dong
nudi dudng, cham soc, gido duc tré em trong co sé gido duc mam non.

=

Bo lap rap ky thuat Po choi Bowling D6 choi ngodi troi
- b choi ty 1am 1a @6 choi do cac to chirc, ca nhan tu lam, phuc vu cho cac hoat
dong nuoi dudng, cham sbc, gido duc tré tai co s gido duc mam non.
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D6 choi am nhac tw lam Do choi ngodi troi ty lam
1.2. Hoc liéu, hoc liéu ty lam:

- Hoc liéu sir dung trong co sé gido duc mam non 1a cac phuong tién vat chat luu
giit, phan anh ndi dung giéo duc nham phuc vu cho hoat dong nuédi dudng, cham soc, gido
duc tré em trong co s& gido duc mam non.

- Hoc liéu gdom 02 loai: Hoc liéu dang xuat ban pham va hoc liéu tu lam.

a) Hoc liéu dang xuat ban pham: 1a hoc liéu duoc xuat ban thong qua nha xuat ban hoic
co quan, to chirc dwoc cap gidy phép xuat ban, gom:

- Tai liéu in, tai liéu chit néi, tranh, anh, anh dang thé, 16 6. ..

Phics Senguss
Kiowh b BOnMoa

% 1 . -

Tai lieu in Tranh/Anh

- Tai ligu dién tir: 12 tai liéu duoc s6 héa theo mot cu trac dinh dang va kich ban
nhat dinh, dugc luu trir trén cac thiet bi dién tir (hay con goi 1a sach Ebook), dia VCD,
USB...

Sach diéen tir/lebook
b) Hoc liéu tu 1am bao gém:
- C4c nguyén vat lieu mo tai ché (bia caton; gidy béo; 16i gidy vé sinh; que kem
go...) va cac nguyén vat lidu thién nhién (gd, tre, tric, 14 cay, vo cay, canh cay, hoa, qua,

Cé tranh
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L4, canh cay V6 50, oc, hén Que kem bang go

Rau, cu, qua...that

- Hoc liéu dién tir ty 1am: T4 chtc va c& nhan tu quay, tu thiét ké video, clip
1.3. Y nghia cia d6 dung, d6 choi, hoc liéu dbi véi su phat trién cua tré em:

- P6 dung, dd choi, hoc lidu 14 phwong tién chiam soc, gido duc tré em trong trudng
mam non ciing nhu tai gia dinh. P4 choi, hoc lidu dugc coi 1a "sach gio khoa" trong viéc
thuc day su phat trién toan dién cua tre.

- Viéc khai théac, st dung hiéu qua dd dung day hoc, db choi, hoc liéu trong cac hoat
d6ng gido duc tré sé kich thich hing thd, tu duy, sang tao nham phat trién toan dién, gop
phan hinh thanh nhan cach cho tré tho.

- Tai gia dinh, phu huynh lya chon cac d6 dung, d6 choi, hoc liéu va choi cing tré
s& kich thich su phat trién tam sinh 1y, tu duy, sang tao, tinh cam, cam xuc, tu duy va su
sang tao. ...hinh thanh nhan cach cho tré. Dic biét & cac thoi diém tré khdng thé téi truong
do anh hudng bai dich bénh, thién tai. ..

2. Nguyén tic lya chon do dung, do chei, hoc ligu cho tré mam non:

Can bg quan ly, giao vién mam non lwa chon dé choi, hoc liéu dwroc sir dung trong
cdc co ¢ gido duc mam non can bao dam cac nguyén tac sau:

- Bao dam cac yéu cau vé dd choi, hoc liéu tai Thong tu s6 47/TT-BGDDT ngay 31
thang 12 nam 2020.

- Lya chon d6 choi, hoc liéu cin ctr vao nhu cau thuc té thuc hién Chuong trinh gido
duc mam non; phét trién Chuong trinh gidao duc mam non; ké hoach thuc hién nhiém vu
nam hoc; ké hoach thuc hién chuyén dé hang nam;

- Lwa chon d6 choi, hoc lidu can cr vao diéu kién thuc té: vé vat chat (dja diém, khong
gian xép dat); vé ngudn lyc (kha niang khai thac, st dung, tng dung do choi cua can bo
quan ly va gio vién).

- Bao dam thyc hién cong khai, minh bach, ding phap luat.

Céan bg qudn ly, gido vién mam non lya chon cac hoc lidu sé dé hurong ddn, hé tro
phu huynh, ngoai cac nguyén tac chung can leu y:

- Phii hop i ké hoach hd trg phu huynh cua truong/lép mam non;

- Béo dam veé kieém duyét ngi dung va chat lugng tai ligu s cua Higu truong.

Phy huynh la chon dé ding, do choi, hoc liéu duwot sir dung trong cdc co sé gido
duc mam non can bdo dam céc nguyén tdc sau:

- Bao dam tinh an toan, thAm my va giéo duc;

- Phi hop véi dic diém phat trién do tudi caa tré;

- PhU hop véi dac diém kinh té, van hoa gia dinh/ving mién.

3. Lwa chon dd choi, hoc liéu cho tré mam non:

Hién nay, nhu ciu trang bi do choi, hoc liéu cta cac co sé gido duc mam non rat phong
phl. C4c co s& gido duc mam non cin ¢ vao nhu cau thyc té dé lya chon do choi, hoc liéu
sir dung trong cac co s& giao duc mam non

Viéc lra chon dd choi, hoc ligu dé td chirc cac hoat dong gido duc cho tré tai truong
mam non thyuc hién theo cac quy dinh tai Thong tu s6 47/2020/TT-BGDDT ngay 30 thang
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12 nam 2020 quy dinh viéc lra chon d6 choi, hoc liéu dugc sir dung trong cac co s giéo
duc mam non.

Trong boi canh anh hudng cua dich bénh covid-19, thién tai tré em khong thé dén
truong, viée husdng dan, ho trg ‘phy huynh theo hinh thirc truc tuyén c6 y nghia quyét dinh
dén viéc hinh thanh va phét trién cac ning luc cho tré thdng qua cac hoat dong vui choi tai
gia dinh. Can b6 quan ly va gido vién c6 nhiém vy huéng dan phy huynh cach thirc t6 chire
cac hoat dong vui choi & gia dinh, ddng thai hd tro thém cho ho bang cach cung cip cac
kién thirc nuoi dudng, cham soc, giao duc tre.

MGt trong so6 cac hinh thie nang cao hiéu qua cong tac phdi hop gitra nha trudong va
gia dinh, huéng dan phu huynh/ngudi chim soc tré to chire cac hoat dong vui choi cho tré
em tai gia dinh, d6 1a: lua chon va tai cac video, clip... co chat lwong trén cac kénh internet
vé gido duc tré em; tu xay dung video, vi du:

- Video huéng dan cach 1am d6 choi tir cac nguyén vat lidu san co;

- Video huéng dan cach trién khai cac hoat dong thuc hanh/ thi nghiém/trai nghiém
cho tré;

- Video huéng dan phu huynh cho tré 5 - 6 tusi lam quen véi chit, s6, chuan bi cho tré
nhitng ki nang tu phuc vu, ki nang tién doc, tién viét;

- Video huéng dan cach chim soc stc khoe va td chic bira an dinh dudng cho tré...;
3.1. Gi4o vién lya chon va tai cac thong tin, hoc liéu sb trén internet/khong gian mang dé
chia s¢ va huéng dan phu huynh:

- Khéng lua chon va chia sé cac hoc liéu s6 c6 chira nhitng hanh vi vi pham phép
luat vé an ninh qudc gia, trat tu, an toan x& hoi. Hién nay c6 rat nhiéu cac video, Youtube
cho ddi twong tré em, dang tai cac su vat, su viéc c6 that nhung trong d6 cai cim céc hinh
anh hay binh luan sai tréi, bia dat, kich dong...mot cach tinh vi 1am anh huéng xau dén
tam Iy va tinh cam cua tré. Néu can bo quan ly va giéo vién khong chi y kiém duyét trude
khi chia sé tai phu huynh thi vé tinh tiép tay cho cac hanh vi vi pham phap lut.

- Khdng lua chon va chia sé cac hoc liéu s khi chwa rd rang vé ban quyén hoac co
tranh chap vé so hitu tri tué.

- Lwa chon va chia sé nhitng thdng tin tir cac trang dién tir c6 ngudn goc chinh thong,
dang tin cay. Uu tién str dung cac trang thdng tin ciia cac co quan ban nganh va té chirc da
dugc céng nhan vé phap luat.

- Luu y nhitng hanh vi vi pham dén nhan than, uy tin cua cac ca nhan, to chirc. Pay
la hanh vi nguoi lya chon va chia sé cac thong tin khi chua c6 sy cho phép ho du vo tinh
hay cb y. Vi du: Gido vién quay video, clip vé cac hoat dong gido duc c6 sir dung hinh anh
cua tré, ddng nghiép va cac ca nhan khac. . .trudc khi chia sé video/clip phai ¢6 su dong y
cua phu huynh va nguoi dugc quay...

- Luu y nhitng hanh vi vi pham dén bao dam an toan thong tin trén khdng gian mang.
Vi du: Khi gi4o vién nhan dugc thong bao qua email/zalo/facebook. .. vé mot chuwong trinh
gido duc t6 chirc mién phi cho tré em, thong bao dé nghi nguoi dung nhan vao mot duong
dan (duong link) dé 1am thu tyc tham gia . Néu giao vién khong kiém chimg ki thong tin
va nhan vao link c6 chira cac ma doc thi co thé truc tiép 1am lay lan virut khdng chi cho
thiét bi caa minh macon anh huéng dén céc thiét bi khac cua co quan. Néu tiép tuc chia sé
cac duong link trén téi phu huynh/ngudi cham séc tré s& mang lai nhiéu rai ro trong viéc
bao dam an toan thong tin trén khéng gian mang.

- Luu ¥ viéc lya chon va chia sé, tuyén truyén, quang c4o, gisi thiéu cac hang hoa,
san pham, dich vu khong phu hop quy dinh cua phap luat, trai voi thuan phong, my tuc, 16i
séng vin minh, tién bo...Khong st dung hoc liéu dé tuyén truyén, quang co hoic phuc vu
cac muc dich truc lgi khdc ngoai muc tiéu nudi dudng, cham soc, giao duc trée. Tranh su
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dung nhiing video, clip khai thac trén mang c6 long ghép hoac hién thi cac théng tin quang
céo, gidi thiéu hang hoa, san pham, dich vy khdng phi hop. Trong trudng hop budc phai
sir dung vi khong c6 ngudn tham khao nao khac thi dung cac ki thuat 1am mo hodt cit bo
nhiing thong tin néu trén.

3.2. Gi4o vién lya chon cac hoc liéu sb tu lam dé chia sé téi phu huynh:

- Lwa chon céc hoc liéu dién tir tu 1am tir cac kho tai liéu sé dung chung cua
quan/huyén/truong da dugc kiém duyét cua S¢ Gido duc va bao tao/Phong Gido duc va
bao tao/Hi€u truong. Hién nay rat nhiéu dia phuong da xdy dung kho tai ligu s6 dung
chung da dugc tham dinh va kiém duyét cua cac Cap quan ly, Giao vién lya chon cac hoc
lieu s6 nay dé chia s¢, hudng dan phu huynh theo ké hoach.

- C4c hoc liéu dién tir giri t6i phu huynh phai ¢am bao tinh phd hop véi ké hoach
xay dung hoc liéu truc tuyén va ké hoach hudng dan, hd tro phu huynh caa nhém/I6p ciing
nhu cta co sé gido duc mam non.

3.3. Quy dinh lya chon va chia sé véi phu huynh céc hoc liéu dién tir tw Iam; c&c hoc liéu
khai théc trén internet/mang xa hoi:

Khi lya chon va chia sé tai liéu s cho phu huynh can chi ¥ dén thoi diém hd tro,
huéng dan phu huynh, cu thé nhu sau:

Tru’o;ng tlll_gp fre * Lua chon cac hoc ]iéu‘sé va chia sé t&i cha me tré nham
?hn;o(lile ho(;.]i% muc dich phoi hop, CUNG THUC HIEN cic hoat dong
wim hoe nuoi dudng, cham soc, gido duc tre.
Truwong hop tré
em khong thé * Lwra chon cac hoc liéu so va chia sé toi cha me tré nham
téi treong do muc dich HUONG DAN, HO TRO cha me cac kién
anh huéng boi thirc vé cham soc, nubi dudng ciling nhu cach t6 chitc cac
dich bénh, thién hoat dong vui choi cho tré tz_u gia dmh
tai...

Céc can cir can bd quan |y va gido vién lya chon va chia sé hoc liéu sé hd trg, huéng
dan phu huynh:

- Y&u cau vé hoc liéu diing cho tré mam non theo quy dinh: bao dam an toan, thim my
va giao duc.

- C4c nguyén tic lya chon hoc liéu cho tré theo quy dinh;

- Tinh hinh thuc tién cac hoat dong nudi dudng, chiam séc, gido duc tré em va nhu cau
cua phu huynh.

Can bd quan ly,
giao vién

Hiéu trirong

Phu huynh

dva trén y kien Tham khao va

- Xay dumg ké

hoach lam video MRS ap dung cac
(kho hoc liéu so — hlrr:)'_ng dan tu
ding chung) » HOC LIEU SO hoc ligu so gido

vién chia sé
trong cac hoat
dong cling tré tai
gia dinh

- Lwa chon

hoc liéu sé trén
khong gian
mang

So d6 CBQL va GV lira chon va chia sé hoc liéu sé téi phu huynh
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Nhu vy, Hiéu trudng cac co s¢ gido duc mam non c6 trach nhiém quyét dinh lra chon
cac do choi, hoc liéu sir dung trong cic co s& gido duc mam non ciing nhu dé chia sé va
huéng dan phu huynh, cy thé nhu sau:

- Chju trach nhiém trudc co quan quan Iy gido duc, phu huynh em vé quyet dinh lya
chon va chét lugng do choi, hoc liéu duoc str dung trong co s& gido duc mam non ciing
nhu cac tai liéu chia sé téi phu huynh.

- binh ky, Hiéu truong co so giao duc mam non cé trach nhiém té chic ra soat, kiém
tra chat luong do choi, hoc ligu dang sir dung; c6 bién phap khac phuc, thay thé (néu can
thiét):

- Théng béo cho can bo quan 1y, gido vién trong co so gido duc mam non, phu huynh
vé danh muyc va s6 luong do choi, hoc lidu. T6 chirc tu van cho phu huynh lya chon, mua
dd choi, hoc liéu néu cé nhu cau riéng;

- Trach nhiém trong viéc kiém soat, dong y cho giéo vién chia sé cac hoc liéu s toi
phu huynh.

4. Hwéng dan phu huynh lwa chon dé ding, d choi, hoc liéu dé vui choi cung tré tai
gia dinh:

Ngoai nhiing tai liéu, hoc liéu ma gido vién xay dung, lya chon dé chia s¢, hudng dan
phu huynh t6 chuc cac hoat dong vui choi tai gia dinh, trudng mam non can cha y dén viéc
huéng dan phu huynh biét tan dung, lya chon, st dung do dung, d6 choi, hoc liéu tai nha
dé t6 chirc cac hoat dong choi cung tré.

Tan dung cac nén tang sb nhu Zoom, Google Meet, Microsoft Teams, nhém trén Zalo,
massenge, Viber... dé chia s¢, té chirc, huéng dan phu huynh lva chon d6 dung, dd choi,
hoc ligu dé to chirc cac hoat dong cho tré vui choi tai gia dinh.

Khi huong dan phu huynh em lva chon dé ding, dé choi, hoc liéu cho tré can bg quan
ly va gido vién can luwu y té1 CAC Vdn dé sau:

- Ké& hoach cua truong/nhom/I6p hd trg phu huynh;

- Yéu cau vé tinh an toan, tham my va gido duc cua db dung, do choi, hoc liéu;

- Do tudi va sy phét trién cua tré & mdi gia dinh;

- Céc nhu cau can hd trg caa phyu huynh em; ¢6 su hd tro riéng biét (néu can thiét);

- Pic diém kinh té, van hoa cua gia dinh tr¢,;

- Khuyén khich phu huynh st dung cac d6 ding, d6 vat san c6 trong gia dinh lam d6
choi thay thé; sir dung c4c nguyén vat liéu tir thién nhién than thién voi méi trudng.

4.1. Phy huynh lya chon, mua sim do ding, d6 choi, hoc ligu trén thi truong cho tré:

Db choi, hoc liéu cho tre mam non trén thi truong rat phong phii va da dang. Phy huynh
khi lya chon, mua sam d6 choi, hoc liéu cho tré can luu y:

- Pam bao vé chét luong va tinh an toan caa d6 choi, hoc liéu, tranh vi ham ré mua
dugc s6 lugng nhiéu ma lya chon nhitng moén d6 choi ngudn géc, xuat xi khong rd rang,
kém chét lugng, chua dugc Kiém dinh an toan. Nhimg moén do choi nay tiém an nhiéu nguy
co mat an toan nhu chira hda chat doc hai, d& gay hoc, ngat.

- Khi mua sam, phu huynh can can nhic khi lva chon san pham c6 kich thuéc qua nho,
sac nhon s& lam tré chay mau, bi dau, bi tray xudc hay nudt phai. Bo choi tré em phai dam
bao tinh chic chan, khdng dé v, hong, dic biét 1a ddi véi cac dd choi 1ap ghép.

- Nén mua dd choi phu hop véi muc dich str dung. Néu mua nhitng do choi/loai séch
tré thich, tré s& choi say mé, hao hang. Néu tré khong thich, phu huynh s& mat tién vé ich,
I&ng phi ma khéng cé hiéu qua.

- Nén lya chon d choi, hoc liéu phi hop véi lra tudi cua tré. Phu huynh luu ¥ d6 tudi
cua tré dé chon bo do choi va cac hoc lidu phi hop. Véi tré dudi 3 tudi, khdng nén mua
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c4c loai dd choi c6 kich thudc bé, nhiéu chi tiét nho vi tré c6 thé bo vao miéng/miii/tai. . .rat
nguy hiém.

- Nén mua dd choi d& choi va dé& st dung cho tré. Nhitng dd choi sir dung qué kho,
triru twong, noi dung vuot mac nhan thac d6i voi tré mang dén su nham chéan, khong
choi/str dung dugc. Khuyén khich lya chon d6 choi phu hop cho nhiéu d6 tudi. Bé tranh
lang phi cac moén do choi khi tré chi choi mét vai 1an, phu huynh nén chon nhiing loai dd
choi, hoc liéu van hung thia khi bé 16n 1én.

- Khuyén khich phu huynh cé con chuan bj vao Iép 1 1am quen véi tién doc, tién viét
cling nhu hinh thanh théi quen doc sach cho tré nén lya chon cac hoc liéu lién: gidy, bat
chi, phan, sap, bt mau, son, vd, tap chi, bdo, to roi; chir bang gd, tir tinh va gidy nham;
lya chon sach phu hop vai sé thich cua tré em va cac chu dé hién tai, cAu chuyén va céc
dao cu khac dé dua ciu chuyén vao cudc séng.

- Khéng nén mua quéa nhiéu db choi vi dé dan dén tré khong con hing thi véi céc loai
d6 choi. Nén chua ¥ dén viéc it 6 choi, nhung cung tré khdm pha nhiéu cach choi véi dd
choi @6 nham kich thich su sang tao, maéi la cia mot do choi. Mot do choi st dung theo
nhiéu cach khac nhau sé kich thich tri sang, 6c sang tao, gidp tré phat trién ki nang giai
quyét cac van dé va tu duy logic cho tré.

4.2. Phu huynh lya chon cac db dung, dung cu, d6 vat tai gia dinh dé thay thé d6 choi cho
tre:

MOi gia dinh c6 dic diém sinh hoat va c6 cac do dung, do vat, dung cu sinh hoat khéc
nhau. Trong thoi gian tré & nha, phu huynh nén tan dung, lya chon cac d6 dung, d6 vat,
dung cu trong trong gia dinh dé thay thé do choi cho con, cu thé nhu:

(1) Phy huynh lya chon cac d6 dung, d6 vat va khong gian trong gia dinh dé choi cung tré,
1am d6 choi thay thé, cho tré thuc hién cac cong viéc nha cung phu huynh.

Cﬁiéc gl]é ldn? 0 1o, tau hoa / Cura so thanh cac buc tranh
xép nhiéu ghe thanh con dwong  tré trang tri
ham, thanh dong

Tuong nha cung ddy dy bang lam
khu vui choi/vugt chuong ngai vt

- Chiéc gio nhya dung quan 4o 1am thanh ¢d xe;

- Ngin kéo gd lam thanh 6 té/tau hoa....;

- Chiéc vali cii 1am ngoi nha/siéu thi...;

- Quan, 40, vai thira...dé tré thiét ké a6 cho bup bé;

- Gbi, gbi 6m trong phong ngu dé tré choi cac tro choi nhu: vuot chudng ngai vat; chin
cuon lai thanh cay cau; tham ghe sofa lam ngon doi..

(2) Cac dung cu nau an, ca, coc, binh.. . cling co thé dlIO’C dung lam db choi thay thé, cing
thuc hién cac hoat dong chuan bi d6 an, d6 uong cung cac thanh vién trong gia dinh.
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Mudi, dia, xoong,
chao...lam do choi tao
hinh; am nhac

o i.
;_- < .
?"‘1( F{ 2~ Chiéc 16 nhua choi tro
k | siéu nhén / khuyén khich
tré nhdt rau cing ba / Dia, bat, thia, ...
me;

Céc, binh, phéu...

(3) Cac nguyén vat liéu thyc pham:
- Rau, cu, qua, hat...: dé chuan bi lam cdc mén an; lam dd choi Xép hinh; chia hat;
lam dd choi tao c4c con vat, ngudi. .
- Bot my, bot gao...: ngoai lam banh, cic moén dn con dung thay thé dat nan dé tré
choi tao hinh...
(4) Cac vat dung lao dong va sinh hoat trong gia dinh nhu: binh tudi cay, chau, x0, thung,
met, chdi, can, kinh lap, day budc, tii/bao bang gidy hoic vai....
vi du:
- Chiéc chdi quét nha lam may bay/khuyen khich tré quét nha giup ba/me;
- Chau/rd/ra/x6/thing ... cho tré choi gap bong bang chan;
- DAy thung lam thanh con duong zich zac trong cac tro choi van dong;
- Phy huynh can luu ¥ khong lua chon cac do ding gay mét an toan cho tré nhu: dao,
kéo, qudc, xéng, cac d6 dung bang dién...
4.3. Phy huynh lra chon cac nguyén vat liéu san c6 tai gia dinh dé cuing tré lam/tao d choi:

Viéc phu huynh ctng 1am dd choi tir cac nguyén vt liéu c6 san tai gia dinh dé cung
tré 1am do choi, thuc hién céc thi nghiém, cac du an nho tai gia dinh c6 y nghia quan trong
trong trong viéc to chirc hoat dong vui choi cho tré tai gia dinh. C6 hai nhom nguyén vat
lieu phy huynh c6 thé tham khao dé lya chon va sir ‘dung lam d6 choi cho tre.

Nhom thir nhat: cac ‘nguyén vat li¢u tai che Hop bia caton, 10i glay v¢ sinh, cac
chai, lo hop banh...tai ché, quan 4o cii, vai vun, coc UOng nudoC bang gidy, cbc-chai-lo |
que kem gd. .. Khi lua chon cac nguyén vat liéu tai ché can chu y dén bao dam vé sinh, an
toan cho tre.

[ - Bia cat tong, bang keo, Bia cat tong, bdng keo,
’ @ wele | gidy mau, but da @é 1Am  gidy mau, bit da...dé1am
-~ phwong  tién  giao dién ai

2 *‘ /—‘— thong...
i AR
Léi gidy vé sinh, gidy mau,

but da d@é 1am hoa, cac con
vdt ngo nghinh...

choi xép hmh
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Vong, day, bong
choi tro choi "Ai
tung trdng béng"

Bia catton, kep gida

Olgg hiit, gidy mau, bdhg keo S

dé Lam thanh bap bénh, con | 1) P

thuyén, dén long Sdch cii, bang keo d@é 1am  Gidy bia, mau t6 dé tré
thanh hop dung but lam tho nail

Canh khé, 16i gidy vé Léi gidy vé sinh, gidy, Hop banh lam piza
sinh bia A

Giao vién nén khuyén khich, huéng dan phu huynh lya chon mot vai nguyén vat liéu
tai ché nhung lam ra nhiéu do choi va san pham khac nhau. Vi du tir cac que kem bang go
phu huynh cung tré lam ra nhiéu san pham d¢ phat trién tu duy va sang tao, cam xuc ¢ treé:

o

TR
=5 -

Nhom thir hai: cac nguyén vat liéu c6 ngudn gdc tu nhién: Phy huynh dung cac loai
nguyén vat liéu c6 ngudn gdc tu nhién, véi cac mau sac khac nhau dé cing tré 1am ra céc
dd choi, san pham tao hinh, cac btc tranh trang tri, tao hinh cac con vat nham phét trién
kha nang tao hinh cho tré.

Bén canh viéc khuyén khich tré tham gia cac hoat dong lao dong don gian, nén tan
dung va lya chon cac nguyén vat liéu c6 nguon goc tu nhién san cé trong gia dinh dé choi
cuing tré. Mai viing mién, mdi gia dinh ¢ cac loai cAy xanh, ndng san, cac nguyén vat liéu
khac nhau dé lya chon va choi cung tré:

CAac nguyeén liéu tir thuc vdt:

- Canh cay/vo cay kho: canh dao, canh hoa gidy, than cay van lién thanh, ré cay si, cay
da....

- Lacay: la co, 14 chudi, 14 cay dira, 14 da, 14 sen, 14 mit, 14 dira.....

- Céc loai qua: ca chua, ca tim, qua chudi, qua budi, bi ngd, ca phé, qua thdng, ...
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- Céc loai cu: su hao, ca rdt, su su, cu cai...
- Caéc loai hat: ngo, lac, do, hat mit...
- Rom, ra, tre, trdc, be chuoi, cay beo tay....

Canh cay kho, bang dinh, hoa tai vuon...
Cdc nguyén vdt liéu tir dong vdt: phu huynh c6 thé Iya chon céc loai vo so, ngao, dc,
sao bién, hén... 16ng chim, vo tring...dé cung tré 1am do choi, tao hinh thanh tranh trang
tri v6i nhiu san pham khac nhau.

Céac nguyén vat liéu tir ngudn vo co: phu huynh lua chon cac nguyén vat liéu nhu da,
dat sét, soi1, cat... voi nhiéu hinh dang va mau sac khac nhau dé cho tré 1am dd choi.

Khuyén khich phu huynh sir dung mot vai ngoai nguyén vat liéu tir thién nhién, c6 san
trong vuon nha nhung 1am ra nhiéu loai d6 choi khac nhau, nhu Iira chon 14 dira, 14 chubi,
14 mit... cho tré choi.

Khi lwa chon cAc nguyén vit liéu sin c6 tai gia dinh dé vui choi cung tré, phu huynh
can hru y:

- Lwa chon cac nguyén vat liéu bao dam an toan vé sinh, khdng sic nhon va khong
c6 céc vat dung nguy hiém, mat an toan cho tré;

- Han ché st dung tui nilon va cac nguyén vat liéu tir nhya ding mot lan;

- Luu y khong lua chon cac loai qua, 1a cay, canh cay tuoi c6 nhua doc, cd gai nhon,
c6 16ng hodc phan (phan hoa) tré d& b di &ng va ton thuong; mét sé nguyén vat liéu can
Xt Iy trudc khi cho tré choi nhu: 14 daa, 14 co

- Khong nén lya chon qua nhiéu nguyén vt liéu véi cac ching loai va mau sic sic
s& khac nhau cho tré choi mét luc;
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- Ty thudc vao khong gian cua timg gia dinh, nén lua chon va sap xép khéng gian
choi/phong choi cho tré nham tao htng thi vui choi;

- Nén lya chon cac nguyén vat liéu sin c6 tai gia dinh; khuyén khich tré cung phu
huynh lya chon cac nguy@n vat liéu va 1am ra san pham;

- Nén lya chon cac thuc pham hang ngay cua gia dinh (rau, ci, qua...) dé cing tré
thuc hién cac hoat dong tai gia dinh nhu: chuan bj bira dn, don dep véi cac cng viéc nhe
nhang, vira stc va himg tha déi véi tré.

4.4. Phu huynh lya chon céac hoc li¢u dién tu trén truyén hinh/khong gian mang:

Ngay nay, voi sy phat trlen cua khoa hoc cong ngh¢, phu huynh c6 nhiéu lya chon céc
hoc hiéu s6 trén cac kénh truyén hinh/khong gian mang dé vui choi cung tre. Bén canh tac
dung tich cuc, néu phu huynh lya chon va khai thac cac hoc liéu ) khong ding sach s€ tac
dong tiéu cuc dén su phat trién cua tré. Khi hudng dan lua chon cac tai liéu sb trén kénh
truyén hinh/khong gian mang, can luu ¥ téi phu huynh nhu sau:

- Lya chon céc video, clip, phim hoat hinh, tro choi... phi hop véi d6 tudi, khdng c6
noi dung bao luc lam anh hudng téi tdm ly va tinh cam cuaa tré. Phu huynh nén lya chon
cac kénh truyén hinh/trang mang/kénh youtobe danh riéng cho tré em va c6 yéu cau cua
nha mang phai c6 sy giam sat cua phu huynh;

- Nén lya chon kénh truyén hinh/céc hoc liéu sé ¢ noi dung, &m thanh va 1oi thoai
phu hop vai tam ly tré em; thoi gian khéng qué dai, tré xem lau anh huong téi thi giac.

- Nén xay dung quy tic vai tré vé khung thoi gian va thoi diém tré xem tai liu dién
tir; khuyén khich phu huynh cing twong tac va trao doi voi tré khi sir dung tai lidu sé va
sau khi str dung.

- Khéng nén tai cac tro choi dién tir néi dung mang tinh bao luc, xuyén tac, kich
dong. Dac thu cua tré mam non hay bt trudc hinh anh, hanh dong ma tré nhin thy, nghe
thiy va tinh cam, cam xuc rat de bi tac dong bai cac yéu té xung quanh. Khi tré thuong
xuyén tiép xuc véi cac tai liéu sé vai noi dung, am thanh, 16i thoai khong phil hop sé& anh
huéng t6i sic khoe va tam than.

- Khong nén dé tré ty xem ti vi/choi mot minh véi cac thiét bi dién tir; tu xem mot
minh cac game/video/clip...trong thoi gian dai.

PHAN 2. HUONG DAN XAY DUNG VIDEO VA SU DUNG CONG NGHE
TUONG TAC HO TRQ PHU HUYNH
1. Sir dung céng nghé dé twong tac
1.1. Danh sach céc tng dung cong nghé

Cac cong cu tuong tac duoc goi Y theo tirng muc dich sir dung va phan tich chi tiét
theo so d6 dudi day:

Nhin tin, trao
ddi dir liéu

‘Wordwall

T

Baamboozle

So dé cac cdng cu twong tdc
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1.1.1. Nhén tin va trao dbi dit liéu:

Coéng cu Zalo Messenger Nhom Facebook
Uu diém | - Thao tac nhan tin va | - Thao tac nhan tin va | - Tép dit liéu dugc hé
dinh kém tai liéu| dinh kém tai liéu| thdng theo ting tre, d&
nhanh, tién loi. nhanh, tién loi. dang phén loai va truy
- Dung luong t&p cap.
truyén tai lon, téc do - Thong tin dugc luu
cao. dudi dang bai dang co
- C6 ddy du céc cong cu thé d& dang tim kiém,
tuong tic nhom nhu binh luan... sau thoi
goi video, hen lich, gian dai.
ghim tin nhin, tao
binh chon...
Hanché |- Tép dir lieu khong |- Tép dit liéu khong |- Anh va video truyén

duoc hé thong. duoc hé thong. tai bi gigi han d6 phan

- Video bj giéi han d6 | - Anh va video truyén | giai.
phan giai ¢ 480p. tai bi gigi han d6 phan | - Thao tac phuec tap hon.
- Khéng quét va loc cac | giai. - Video khong thé tai
tép truyén tai co nguy | - Dung luong tép truyén |  Ve.

- Chi c6 thé giao tiép
qua binh luan, khéng
thé nhan tin nén phan
hoi cham.

tai bi han ché.

- Video khéng thé tai
Ve.

- Thiéu cac cbng cu
tuong tdc nhom quan
trong nhu hen lich,
ghim tin nhan. ..

Phan tich cac cong cu nhan tin va trao doi dit lidu
V6i vu diém da ning cho ca nhan tin va truyén tai dit liéu, Zalo thuong dugc sir dung
v6i nhitng nhdm 16p va gido vién c6 nhu cau trao do6i théng tin nhanh va lién tuc, dé cao
tinh tién dung. Nhoém Facebook cé tinh hé thong, thudng duoc ding cho nhdm 1ép va giéo
vién c6 nhu cau luu gii hinh anh/video trong thoi gian dai dé tim kiém va st dung lai cho
cac muc dich khac. Messenger it dugc st dung chinh, chu yéu dung thém hd tro chire ning
nhin tin cho Nhém Facebook.
1.1.2. T chie hoi hop

co virus (dudi exe).

hop.

- Chirc ning bang trang can théng
qua ung dung khac nhu Jamboard,
Chrome Canvas...

Coéng cu Google Meet Zoom
Uu diém | - C6 thé hop qua trinh duyét, khong | - C6 chiic niang gio tay phat biéu.
can cai dat. - CO thé ghi lai video cudc hop.
- Tinh bao mat cao nhd thudc hé | - Cé sin chirc ning Bang trang.
théng Google, chua tirng c6 sy cb.
- CO tinh lién két véi hé thdng tng
dung Google.
Han ché | - Can tra phi dé ghi lai video cudc | - Can tra phi dé t6 chic hop quéa 45

phut.

- Yéu ciu tai va cai dat phan mém
Zoom.

- Tinh bao mat c6 nhiéu 16 hong, da
c6 nhirng su ¢ xay ra.

Phan tich cac cong cu té chitc héi hop
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Lua chon sir dung cong cu Google Meet hay Zoom s& phu thuoc nhiéu vao muc dich
cudc hop. Néu c& nhan gi4o vién mudn to chirc mot cude hop co thé d& dang ghi lai video,
trai nghiém nhitng cdng cu hop truc tuyén hoan hao véi thoi legng khdng qué dai thi Zoom
1a phuong an hop ly. Véi ddi tugng doanh nghiép hodc noi bo Nha truong can té chic
nhitng cudc hop thoi luong linh hoat, tinh bao mat cao va c6 thé tich hop hé théng ung
dung Google thi Google Meet 1a phuwong 4n tbi uu.

1.1.3. Thong ké va bao céo

Vé nguyen ly thi cac irng dung Google Docs, Google Sheets va Google Forms cung
thudc hé théng Google va phuc vu cho ba cdng viéc hoan toan khac nhau. Gi4o vién can
xac dinh hoan canh va muc dich str dung truéc khi lua chon:

- Google Docs: dung dé soan va trinh bay nhitng tai liéu véi phan 16n noi dung 1a van ban
nhu bao cdo ca nhan, kich ban video, théng béo, gidy t& hanh chinh...

- Google Sheets: dung dé soan nhitng tai liéu dang bang tinh nhu ban théng ké sé liéu,
thng ké chi phi, thong ke tién d6 thuc hién video cua To/nhém gido vién. ..

- Google Forms: dung dé thu thap cau tra 15i ciia nhom thanh vién va hién thi/théng ké lai
két qua, thuong dung dé khao sét thong tin tré va phu huynh, khao sat mutc do hai long vé
video, khao sat noi bo vé tién do 1am video cua gido vién...

1.1.4. T6 chuc trd choi

Uu nhuge diém cua tirng cong cu t chire tro choi dugc phan tich chi tiét tai muc 1.5
ctia cam nang. Gio vién c6 thé lya chon dya theo chirc ning va muc dich:

- Néu can t6 chac mét tro choi trac nghiém that vui nhon véi gido vién gitt vai tro diéu
phdi, ngudi tham gia c6 san hai thiét bi di dong (mot dé goi video, mot dé choi) thi Kahoot!
la mét lua chon phu hop.

- Néu can t6 chiic mot tro choi trac nghiém theo dang giao cau hoi dé ngudi choi ty thyuc
hién lan luot, gi4o vién ranh tay hon, chi can thi thoang kiém tra tién do, thi Quizizz 1a lya
chon hop ly.

- Néu can t6 chirc mot tro choi ¢ tinh sang tao, ngoai trac nghiém con c6 nhiéu hinh thic
choi hap dan thi Wordwall s Ia lra chon tbi uu.

- Néu can to chirc mot trd choi trong dé cong cu chi mang tinh hién thi, giao vién 1a nguoi
diéu khién hoan toan, ngudi choi khong can thao tac vai thiét bi ma chi can tra loi tryc tiép
Véi gido vién, thi Baamboozle 1a phuong an thich hop.

- Néu can mot cong cu hd tro quan Iy 16p ¢ nhiing hinh anh dé thuong, c6 thé ghi danh va
trao thudng bang nhitng sticker ngoé nghinh, ngudi tham gia c6 thé ding bai va binh luin
nhu mot mang xa hoi thu nho... thi gido vién nén lya chon ClassDojo.

1.2. Hudng dan sir dung céac rng dung cong nghé

1.2.1. COng cu nhan tin va trao doi dir lieu:

Ngay nay, cac ing dung tuong tdc va mang xa hoi da tr¢ thanh mot phan thiét yeu
cua cugc Song, diéu nay khong ngoai 1€ voi gi4o duc. Phu huynh va gido vién co thé két
ndi truc tiép va nhanh chéng qua nhiéu ¢ng dung Chat théng dung nhu Zalo, Messenger,
Facebook..., giup phu huynh d& dang nim bit tinh hinh hoc tap va sinh hoat cua tré hang
ngay, hang gio. Duéi day 1a hudng dan co ban vé 3 ang dung pho bién va cach dé gido
vién str dung téi wu nhitng chirc ning két ndi cua cac wng dung nay, ting hiéu qua tuong
tac vai phu huynh.
1.2.1.1. Ung dung Zalo:

Zalo Tén tng dung: Zalo
bia chi web: chat.zalo.me
Logo ung dung
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- Buéc 1: Tao tai khoan Zalo bang so dién thoai
- Bwdc 2: Tao nhdm Zalo (gom cac phu huynh va giao vién)

Q  Timban bé, tin nhan TN +
pud cla toi

|

Media Box o Media Box
Béo Méi: Sau ngay 15/9, TP Hb Chi.. o BdoMéi:Saur 3 Lich Zalo

2 Phing Thao 1910 22 Phing Thao Cloud cta téi
A [Link] 22h t6i nay 13/09/2021, Zoom.. @ > [Link] 22h téi n

Tao cudc goi nhém

5 Taonhém

oud cuia toi
nk] htt

ém ban

« Lich str dang nhap

Minh Hai Minh Hai

(
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_ Déat tén nhoé
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Cach tgo nhom Zalo

con quay video doc tur Video =
Indi tir 2 dong va [am thém =
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Cach dang tai video lén nhom Zalo

- Buéc 4: Nhan tin thong bao va twong tac voi phu huynh. Sau khi nhan tin thong béo 1én
nhom, dé tin nhan khong bj trdi di, gido vién c6 thé chon ché d6 ghim tin nhan dé git tin
ludn trén dau cudc trd chuyén nhém.
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¢ Chiem %

3 théoh vién

Tao nham Zalo 2

Ban dd ghim tin nhdn Tao nhom Zalo . e

n

Tao nhém Zalo =:

P Nga
Céach ghim tin nhan 1én nhém Zalo

Gido vién c6 thé tao lich nhic nhe phu huynh trong nhém Zalo (nhac phu huynh cho tré
xem video, nhac tré lam bai, doc truyén, ....).

04 Thécp_tlhac hen
-

3 - Nhap tiéu dé nhac her

Ngoai ra, gi4o vién co thé to chirc cac budi binh chon cho sy kién cua I6p (hop 16p,

L3
< 1 Ho loc 1515 2
B —¢ Gm nay lic 15
I ]
v
® 0 &3
2 000
@
Vit Téi lidu Nhac hen Binh chon
OO0 06
Chia tién Danh thiép Goi nhém Livestream 2 ) 5 8 7 B 3 5
QWEWRTY U I OF

A5 DFGHJKL

" Cach tgo nhdc hen trén nhom Zalo

hop phu huynh...) trén Zalo.
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C Ja w129 binh chon méi TAO

1 el N

- Fch hop lép ? |

- o
& Thi 7

Chi nhit

eoa

Chia tién Danh thiép Goi nhér

Qo O
Cach tao binh chon trén Zalo
- Budéc 5: Tim kiém hinh anh/video hoic tép dit liéu trong nhom
Thao tac nay gi4o vién can thuc hién khi nhan duoc hinh anh/video phu huynh gui trong
nhom (VD: san pham cua tré, qua trinh tré hoc tai nha...) va can tim kiém dé tai vé, nhac
dén trong nhém hoic dua ra nhan xét, gép y cho phu huynh.

{8} Thém quyén binh chon, théi han,... -

Théng tin nhom

Thanh vién nhém -

22 4 thanh vien

< Kho luu trir Chon
io: Quan Iy nhém, thanh vién
Cai dat, phdn quyeén cho thanh vién
Anh/Video Files Links
Bang tin nhém hd
’®‘ Danh séch nhdc hen P
Wl

[2) Ghi cha, ghim, binh chon
Loai v  MNgudigli ~ Ngay gt ~

ﬁth\deo -

MNgay 28 Thang 9

IMG_7705.HEIC
Xem tat ca ® @y 1.64 MB
Files - Gi4o vién cd thé tim kiém theo tén tép,
e loai tép, nguoi gii, Ngay gii... dé loc két
em i cd gua minh can, va khéng b sot hinh anh

va video phu huynh da gui trong nhom.

Gi4o vién nhdp vao “Xem tdt ca” d@é mé kho
luu trir trén thanh cong cu bén phai cua Zalo
va bat dau tim kiéem.

1.2.1.2. Ung dung Facebook

Tén ng dung: Facebook
bia chi web: facebook.com

Logo ing dung
- Buéc 1: Dang nhap bang tai khoan Facebook.
- Buéc 2: Tao nhom 16p trén Facbook bao gom gido vién va phu huynh.
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- Buéc 4: Ghim (Panh dau) bai viét dé tranh bi troi bai, gitip phu huynh tim kiém bai nhanh

hon.

Cach dang bai lén nhom Facebook

5 A @ 3 & 0
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Cach ghim bai dang trong nhom Facebook
- Budc 5: Tao album luu tri hinh anh/video cho phu huynh:

y ’i’- Vi 7a

b=~

Lop B1 (Test)

& Nhom Riéng tu- 1 thanh vién

B 1 5 pithamgia v  IEEILH
Gldl thiéu Thao luén Cha d& Thanh vién Su kién File phuang tién Q

@

Giéo vién vao muc “File phuong tién” ¢ thanh cdng cu chinh va chon “Tao album”
<0 #Hos -

Tao album
© 16p 01 (esy

1@ Tai anh hoc video lén

8¢ wui chos cing ben
© Ding ngdy tir dnh @

Gi&o vién tgo doi tén album cho mai tré trong 16p

Lép B1 (Test)
& Nhom Riéng - 1 thanh vien

=

Phu huynh vao “File phirong tién”, tim theo album ciia con dé thém anh/video twong g
1.2.1.3. Ung dung Messenger

Tén tng dung: Messenger
bia chi web: facebook.com/messages

Logo u#ng dung
- Bwéc 1: Vao messenger va tao nhém
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‘ Chat

Q  Tim kiém

b

Hoang
Lam

o . & Tinnhan méi -

Téi: Hay nh

=
@ . € 28%  Tao nhém méi
A

- Bwdc 2: Thém thanh vién nhom (bao

Cach tao nl]()m trén Messenger
om phu huynh va

Q Tim kiém

»'_'E ! ViTrung Phan

&y mivoung

¢« Thém thanh vién

TAO

Chinh sira tén nhém

Lap B1

\ ' ) ' '
O W o L L u a.n

giao vién)

Lép B1

Fhirong di g shisn ny

B o 2 ngudi bign drong 1

THEM MO

-~

Cach thém thanh vién va chinh sza tén nhém

- Bwéc 3: Sau khi da tao nhém xong, gi&o vién va phu huynh c6 thé chia sé anh va video

vao nhom.

Cam on c6 Ngén nhé.

‘9 Cam on c6 Ngan a.

BG Chip s& hudng diin bé tap doc &
nha thém.

Ban Chip lic nao ciing héi video cia
<& Ngén méi ngay.

“.t; Con thich ldm c6 & WY

@|e s

& con I8y hinh ra chi bé

Saa

S b

Cdch dang truc tiép hinh dnh va video vao nhém Messenger

Gi4o vién c6 thé tao cudc tham do ¥ kién trong nhom:
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< @b Lpe C 8 0 ) Cubc tham db y kién

Co guri bé me video vé letter U THAM DO BANG VAN BAN NHIEU KHA NANG NHA]
and letter V. B6 me cd thé gitp

céc con 6n tap dnha a

LETTER U s FOR
Ngay hop Idp

Chi nhat

3 Cam on co Ngan nhé. Thém lira chon

4’ Cam on ¢6 Ngén a 1

BG& Chip s& huén ,1,‘ 1 bé tap doc &
nha thém.

Thamdoy Tao phong
kién hop mat

Cach tao tham do y kién trong nhdm Messenger
Ngoai ra, giao vién con co thé tao phong hop mat qua nhom Messenger (video call):

< Q‘;(‘ Lop B1 . @ 0 o Tao phong hop mat
(0]
i Cam on co Ngén nhé.
Cudc goi video clia H6
3;1 Cdm on ¢6 Ngén a Tim hagu thém
B& Chip s& huén o) bé tap doc &
' nha thém
b
HH 1)
° = N o
Vitri Thadmdoyll Taophong TUY CHINH TAO
kién hop mat

Cach tao phong hop mat trong nhom Messenger

Lwu y: Ngoai Zalo, Facebook va Messenger, tuy theo diéu kién sin c6, Nha truong cd thé
tuong tac cung phu huynh trén nhiéu kénh khac nhau nhu Website cua truong, Facebook
fanpage, cac phan mém hd tro két ndi gia dinh - Nha truong nhu Little Lives, Kids Online,
EnetViet...

1.2.2. Cong cu hdi hop:

Bén canh nhan tin, hop gap mat truc tiép 1a cach hiéu qua dé gido vién két ndi cung
lGc voi nhiéu phu huynh. Nhiing cudc hop dinh ky véi phu huynh va tre (hang tuan, hang
thang ...) giup gido vién tuong tac truc tiép, thong béo nhirng thong tin quan trong va ling
nghe, giai dap thic méc cua phu huynh. Hop mit truc tiép gitp trao ddi thdng tin nhanh va
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kip thoi, két noi cam xdc tot hon so v6i nhan tin. Du6i day 1a céch st dung 2 trong s
hhitng tng dung hoi hop dugc sir dung pho bien nhat hién nay: Google Meets va Zoom.
1.2.2.1. Ung dung Google Meet:

Tén urng dung: Google Meet
bia chi web: meet.google.com

Logo ung dung
- Lwu y: Trong qua trinh truy cap Google Meet (va cac ung dung khac cta Google nhu
Docs, Sheets, Forms), gi4o vién cé thé gap giao dién Tiéng Anh. Van dé nay do tai khoan
Google gigo vién dang sir dung dugc cau hinh & ngén ngit nay. Dé chuyén vé Tiéng Viét,
gi4o vién can thuc hién 04 budc trorllgllnh sau:

|m - [rpe— 3 +
P
836PM-Tue.Sep2s @ [ @& | LR
BrY = Lo 2
ks W i © Semch Help Cemer for language
minbndicherrina com

;:::r\:uizalicn . a ;’;:;;:;Z:::’;:s - @
. G'::ilzn:&y?u can Py Account storage Take the Privacy e
J—Lfa chon tai k,hOdr] Google ¢ goc trén Nhap tu khoa Language (ngon ngir) Vao
bén phdi, sau d6 nhap vao “Manage your 6 tim kiém phia trén man hinh.

account” (Quan ly tai khoan)

¢ Language

Your preferred language for Google services and other languages you might
understand. Learn more

Changes to your preferred language are reflected on the web. Google might
use your language info to show you more relevant content on apps and ser-
vices. To change the preferred language for mobile apps, go to the language Add Language
settings on your device.
VIET

PREFERRED LANGUAGE

Tiéng Viét

English
United States /

Hoan thanh bang cach chon va thay d@ai ngdn nga tir English thanh Tiéng Viét.
- Buéc 1: Giao vién dang nhap tai khoan Google va truy Cap ang dung Google Meet

nnnnnnnnnnnn

ot oms ome
g Tal ¢y rang trin.
a hap m D) E
G
o = @ (£} < B o B
e oest s clasene BEumby  curents e
-

=

Vi tri itng dung Google Meet trén thanh céng cu Google
- Buwéc 2: Giao vién tao cugc hop trén Google Meet
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ICH Google Meet

Hoéi nghi truyén hinh an toan
cho moi ngudi

Két ndi, céng téc va dn milng & moi nai vai Google Mest

@ Tao mdt cude hop O s dung Sau . pjes hiby

+ Bt diumdtcude hop tie thi

[ Lich bidu trong Lich Google

Cé&ch tgo cugc hop mai trén Google Meet

Néu da c6 danh sach email ngudi tham du, giéo vién co thé tao (book) mét cudc hop

trong twong lai gdn qua chirc nang tao cudc hop qua Lich biéu (¢ hinh trén). Nguoi tham
gia s& nhan dwoc email thdng béo va nhic nha ghi gan téi thoi gian hop.

X Thém tieu aé

81710,2021 G0OPM 13 T000PM  BMhg10. 2021 Miigia

O chngay  Kndoglap ki =

Khich

D@ v x  Thmkhich

Quyn cia khdch
¢ = 0 stacdissien
Q4 Thénghio - 10 phit - X | Marhing nguinkhic

B emdann sich khachmit
Thém théng bio

B B~ Chédehidntimicdh -

Il
=
=
-
=
iii
£

GV c6 thé bé sung cac thong tin cugc hop (tén, thoi gian, md td, thanh vién...) truéc
khi giri dén email ciia nguwoi tham due.
Gi4o vién ciing c6 thé tham gia vao cudc hop ¢é san bang 2 céch:
- Céch 1: Nhap vao duong dan cudc hop nhan dugc.

- Cach 2: Dan duong dan nhan duoc vao 6 “Tham gia” trén giao dién Google Meet.

E https://meet.google.cor  Tham gia

Vi tri dan dwong dan cugc hop dé tham gia trén Google Meet ‘
Vi ca hai c,éch trén, Google Meet sé& dan dén man hinh chuan bi @é thanh vién diéu
chinh (bat/tat micro, camera...) trudc khi tham gia hop.

Man hinh chudn bj vao cugc hop Google Meet
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- Bwdc 3: Moi ngudi tham gia cudc hop

Chi tiét vé cudc hop x

s& die
Ma PI

IL} sao chép thang tin vé& cach tham gia

Gi4o vién m¢ thdng tin cugc hop bang ky hiéu

(i) o thanh cdng cu phia dudi va sao chép, guri

dwong dan cuge hop (hodc so 1D va password
cugc hop) cho nguroi tham gia.

- Buéc 4: Biéu khién cudc hop. Gido vién cd thé st dung mot sb chire ning sau:

Ai dé muén tham gia cudc goi nay
Minh Nguyen (khéng thudc cherrina.com)

Tu chdi yéu cdu tham

gia Chap nhan

Khi cb nguoi mai tham gia cugc hop, Google Meet sé hién ra,h.o”p thoai thong bétp o
phia trén hogc géc man hinh. Giéo vién cé thé lia chon chap nhdn hodc tir choi.

Gido vién dwa chuét hogc nhan vao hinh dnh nguroi tham gia va chon ky hiéu micro

dé tat Am cua thanh vién nay. Gido vién ciing cé thé ghim riéng hinh dnh video cua

thanh vién nay Ién nhoém bang ky hiéu “ghim”, va loai khéi cugc hop bang ky hiéu
“bién cam” (gach ngang trong hinh tron).
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Mei ngudi

kR 2+ @

LT Giéo vién c6 thé nhap vao ky hi¢u “hinh nguoi”

0 goc duoi bén phai deé truy cdp vao danh sach
Q Tim ki nguts thanh vién va thuc hién cac thao tac nang cao
nhu tat tiéng cua todn bg thanh vién, tim kiém
thanh vién, thém tuy chon cho nguoi té chirc...

Trong cudc goi

Bén canh do, thanh céng cu phia dudi bén phdi
ciing cung cap mét sé chike nang bé sung nhu
m¢ hép Chat nhdm, tao bang trang d@é cac thanh
vién déng gép y kién, tuy chon nang cao cho
ngueoi t6 chire hop...

Trinh bay
(-} Toan bd man hinh cda ban

Mot cira sd

Mot thé
Thich hop nhat cho video va anh ddng

Pé chia sé man hinh, giao vién lya chon ky hiéu miii tén di lén
¢ thanh cbng cu phia dudi va chon kiéu chia sé mong muan.

Chia sé clfa 56 (ing dung
Chrame mudn chia s ndi dung trén man hinh cia ban vdi meet.google.com.
A
‘ G‘ Snipping Tool e Meet - sdw-czrv-jpy - G...
& Untitled - Paint [ untitled-2 @ 66.7% RG... (2= Zalo
v
Chia se Hay
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Google Meet sé cho giao vién chon man hinh ,(né'u GV sur dung da man hinh), chon cua
so hogc chon the trinh duyét muon trinh chiéw, truréc khi xac nhédn va chia sé cho cac
thanh vién trong cugc hop.

Néu muan logi bé va thay thé phong nén phia sau, gido vién lira chon ddu ba cham doc &
gizra thanh cbng cu dé mo rong thém chize nang, chon hiéu ing hinh anh va lya chon nén
hogc tai anh nén mai 1én bang dau (+)

Bang trang

8 8.8 G

S aung dién thoal €€ gul va nhan am thanh

Bdo cao sucd

© o

B30 cao vi pham

® 9

Pé gitp ngudi tham gia dong gop ¥ kién cho cudc hop, giéo vién cé thé tao bang
trang (Jamboard) va chia sé¢ dé cac thanh vién cé thé viét, v&, gan gidy nhé ...vao bang
tring nay.
1.2.2.2. Ung dung Zoom:

Tén tng dung: Zoom
bia chi web: zoom.us

Logo ung dung

- Bwéc 1: Dang ky va dang nhap tai khoan Zoom
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Z00M Cloud Meetings

Z00m

Join a Meeting
Sign In

- Céch 1: Nhap vao duong dan cudc hop nhan dugc.

- Céch 2: Tham gia cuoc hop bang ID va password duoc

3 toom ot et ]
zoom

nganft@mosteduin

gn in with
2 « 6 o

Giao di¢n dang nhap tai khodn Zoom
- Buéc 2: Tao phong hop trén Zoom

Sesech  CtteF

New Meetng

Schedule

Shar

Join
ve screen

0201 PM

No upcoming meetings today

7 Cach tao phong hop trén Zoom
Giao vién cling c6 thé tham gia vao cudc hop c6 san bang 2 céch:

et

Pew Meeting

Schecute

Jon
e sreen

Shar

Verrg

09:04 PM

N upeeming meetngt todsy

- Buéc 3: Moi thanh vién tham gia cudc hop

Céch 1: Giri duong dan cudc hop:

cap:

9 Zeom —-—

Join Meeting

Enter meeting ID or personal link name ~ ]

HB Ngén

|_) Do not connect to audio

(2) Turn off my video

Céch tham gia cugc hop bang ID va password

Ic."mu-nl Copy Imvitation b 123456

Cach tim va sao chép dwong dan cugc hop dé guri cho thanh vién tham gia
Céach 2: Guri so6 phong hop (ID) va mat khau (password):
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[©) Zoom - Personal Meeting D

° Personal Meeting ID Settings

Upgrade to Pro to Change

vvvvv

Advanced Options -
1 2

Cdch tim va sao chép ID, password dé giri cho thanh vién tham gia
- Budc 4: Diéu khién cudc hop. Giao vién c6 thé st dung cac chirc nang nhu duyét nguoi
tham gia, chia s¢ man hinh, tit am thanh, thay thé hinh nén, tao bang tring... trong ty nhu
Google Meet da huéng dan ¢ trén. Huéng dan chi tiét tham khao theo duong dan sau day:
https://www.thegioididong.com/game-app/huong-dan-su-dung-zoom-cloud-meeting-de-
day-hoc-truc-1276187
Luwu y: Ngoai tng dung Google Meets va Zoom, gi&o vién c6 thé tham khao mot s phan
mém hoi hop it thdng dung hon nhu Microsoft Teams, Skype...
1.2.3.C6ng cu hd tro thong ké - bao cao:

Théng ké - bao cao gitip Nha truong quan ly tién do va két qua xay dyung video cua
gido vién, khao sat y kién phu huynh, tir d6 dua ra nhitng phuong phéap diéu chinh va cai
tién kip thoi. Gido vién déu di quen thudc vai cac cong cu théng ké - bao céo ngoai tuyén
trén may vi tinh nhu Word, Excel... Dudi dy tai liéu s& gisi thiéu mot s6 ng dung tur
Google véi chirc nang tuong tu gilip giao vién lam vigc truc tuyén nhanh va tién loi hon,
dé dang chia sé hon cac cong cu ngoai tuyén.

Véi ca 3 ng dung dudi day, gido vién stir dung chung mot phuong phap dé tao tai lidu
qua giao dién Google Drive:
- Bwéc 1: Truy cap thu muc Drive du kién chua tai liéu nay va nhap vao nat “Méi”, hoac
vao qua 6 tng dung ¢ thanh céng cu Google.
& orive Q

Drive cua toi

B ucHGliNG o] ! 1 9
i Bar
¢ Bjnh
¥
r dung 9
g 55 1568 B . "
Mu:
B\ PROJECT: LIGHTING MOUTAINOUS AREAS

CaCh 1: Tao tép qua 6 “Moi” trong Google Drive
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https://www.thegioididong.com/game-app/huong-dan-su-dung-zoom-cloud-meeting-de-day-hoc-truc-1276187

Tai khoan mail
g ey Trangtinh Jf Trangtrin
Q, Tim kigm trén Goagle hadc nhap mat URI L E - L‘
Lich Trér chuén Meel
o ® [ (5] - Bl B
b . - I JassDoi HiEu mau Currents Site:
- ) (-
& e & +
My Quizzes Cambidge Di. Traciu Bai thi lf thuy. Tham G4 tat

Fy

~ Céch 2: Tao tép qua thanh cong cu Google
- Buéc 2: Lya chon mot trong cac (rng dung dé tao tai liéu méi.
LDr\'ve Q,  Tim trong Drive 5=

atoi
£9 Thumue
[ Téitepen
[o Téithu muclén

t
I B Google Tai liéu I> . -

Google Trang trinh bay >

L, -
15

Letter A- Vong quay may m.

@ i
4 s

7 8

GIANG DAY GV STEA [ camdridge Global English et
B Google Bigumau 5 T2 Ban g3 mé vao uin & )
Ung dung khéc >

BB Video day tré tai nha

Mua b nhé

Céch 1: Chon mét trong cac #ng dung can tqo tai liéu tir 6 “Méi”

= B milieu Q1

i
. K
JE— | -
ol el L L
iU gar B o

Céach 2: Néu tgo tép qua thanh cong cu, gido vién con c6 thé chon mét so
mau c6 san theo tirng muc dich d@é diéu chinh, hodc don gidn chon tao

tép trong dé soan thao tir dau.

lieu bang 6 ky ty goc trén bén tréi

- Bwéc 3: Bat tén cho tai

Vi tri dat tén cho tai liéu

- Buéc 4: Bit dau chinh sua tai liéu
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- Buwéc 5: Chla sé tai liéu bang nut goc trén bén phai:

v i

@ chia sé véi moi ngudi va nhom
I [Thém ngui va nhom I
ﬂ Huy2n Nguyén
9

Ding Pham Anh

dungpa@cherrina.com
ﬁ Ngén HB Thj
o Manh Hang Nguyén 2
‘ hongan091096@gmail.com

4@

Lesson plan
Topic: Animals
Age: 3 - 4 years old
1. Knowledge
2. Sskill
3.

(]
+]

@ chia sé véi moi ngusi va nhom

@ Nhan dusng lién két
10PZEWQZibstG 580 chép duong lidn kit

BE ki al cé dubng ldn kit ~
B iy 8l 6 kot Nt Internet vA c6 dutng bén kit ndy dRucothé | Ngudixem -

' Ngudl xem

Ngudi nhdn xét

Ngudi chinh sira

Céch chia sé tai liéu qua email cho cgng tac vién va lira chon phan quyén phi hop
1.2.3.1. Ung dung Google Docs - Soan thao van ban:

Lesson plan
Topic: Animals
Age: 3 - 4 years old
1. Knowledge
2. Skill
3.

®

Giao di¢n Google Docs (Google Tai liéu)

Ung dung Google Docs ¢c6 c4c chirc niang soan thao vin ban twong tu nhu Word. Tai
liéu dwore lwu tw ddng lién tuc trén Google Drive cia gido vién, khdng can thao tac
thém (Ctrl+S) va khdng lo mat dir ligu néu c6 su co véi méy vi tinh.
1.2.3.1. Ung dung Google Sheets

E Da hsachlclphr;conl *Ee -, o=
Chinn sira Chén Dinhdang DIliéu Céngey TiénichbSsung Trogidp  Chinh sia lan cusi vai aisy truse
@ B 0% - g % A 0012 | MEdmhi. - | W0 | B I & A % @ E-i-K-%- o@@EYT-I- 8-

23

Giao di¢en Google Sheets (Google Trang tinh)
Ung dung Google Sheets cd cac chirmg ning soan bang tinh twong tu nhu Excel va
chirc nang luu ty dong tuwong tu Google Docs.
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1.2.3.2. Ung dung Google Forms - Soan biéu mau thu thap thong tin:

E Mau khéng cotibudé [ ¥y e @ s e

Mau khéng cé tiéu dé

I O]

m &

Giao dién Google Forms (Google Biéu mau)

So v6i Google Docs va Sheets, day 1a cong cu rat hiru ich dé gido vién sir dung khi trao
d6i voi gido vién dé gi4o vién nim bat duoc cac thdng tin tir phu huynh.

Vi dy: Doi véi tré lan dau dén trudng mam non (Théng tin phu huynh, sé dién thoai,
dia chi, tinh trang bénh tat tré, Di tng, kho ngu...) hay Déi véi tré di hoc hang ngay (Két
qua do than nhiét hang ngay, Nhitng biéu hién tdm Iy bat thuong cua tré. ..

Trén co s& Google Forms gi4o vién cé thé thiét ké mau linh hoat, dé lam, tao duong
link dé giri phu huynh cap nhat thong tin; dix liéu tong hop co thé dugc xuét ty dong ngay
thanh file excel dé b4o c4o.

=E O

O m &

Tai khodn amail Drive

o gle Talliew i ng trin

Ti alet ip mit URL L B - (" |

Lich hi Meet

e ® ¢ o = Bl B

b teres [ . sigumiu | cunents "

(-1
@ = & +
S hi I th e
rd

Vi tri Google Forms trén thanh céng cu Google
- Buwoc 1: Doi tén tai liéu, dat tiéu dé va mo ta

e o - - KR
Mau khéng co tiéu dé
(]
@ ®n a5
Tr
=]
=
o ® =

Cac vj tri can chii y dau tién trén giao dién Google Forms
- Bwérc 2: Bat cau hoi va chon hinh thuec tra loi
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Mau khéng cé tiéu dé

< IO)
r =

ﬂ
B
> o

nepoi®wae

(=)

B noa
© oo

Cau hdi va cac hinh thic tra loi dé gido vién lya chon

- Chon hinh thuc tra loi caa mdi cau hdi nhu:

_l_
_l_
_l_

+

Tra 10i ngan: cu tra 101 ngan trong pham vi 1 dong ky tu.

Poan vin ban: cau tra 10i dai, gom nhiéu dong nhu cac gop ¥, kién nghi. ..

Tric nghiém: chon 1 cau tra 161 theo danh sach cho truéc hién thi toan bo trén man
hinh.

Hop kiém: chon 1 hodc nhiéu cau tra 10i theo danh sach cho trudc hién thi toan bo
trén man hinh

Menu tha xudng: chon 1 cau tra 10i theo danh sach cho trudc chi hién thi tha xuéng
khi ngudi tra 101 nhap vao.

Tai tép Ién: tra 1oi bang 1 tép tai 1én tir mdy vi tinh, dién thoai thong minh hodc tir
Google Drive cuia nguoi tra 1oi.

Pham vi tuyén tinh: chon ciu tra 1i 12 1 gia tri trong khoang s6 liéu/muic d6 cho
trude, thuong ap dung dé nguoi tra 16i cham diém hoic danh gia mirc do cam nhan
vé mot san pham, hién tuong hodc su viéc nao d6 (VD: phu huynh danh gia mirc
dd hing thu ctia con trong bai hoc...).

Lwéi tric nghiém va lwéi hop kiém: tra 10i nhiéu cdu hoi theo dang tric
nghiém/hop kiém theo timg hang, véi cac lya chon tra 10i gidng nhau. Cach nay
thuong ap dung cho nhom ciu hoi c6 chung mét kiéu tra 16i (VD: phy huynh danh
gia mic d6 hai long-binh thuong-chua hai long vé cac video gido vién da gui sau
1 thang).

Ngay, gio: nhap gia tri thoi gian cho cdu tra 161 (VD: ciu héi vé ngay sinh cua tré,
thoi gian tré thudng an sang, n trua, an tdi trong ngay ...).

- Buéc 3: Guri/chia sé biéu mau:

a KHAO SAT TRE LAN DAU TOI TRUONG MAMNON 8% ¥ @ ® o ?
Jutrdis  Calait

KHAO SAT TRE LAN DAU TGI TRUONG MAM NON
’ 1. THONG TIN CHUNG c @ :

Vi tri nut “Gui” trén giao dién Google Forms

GRE NN

0 g
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Sau khi hoan thanh biéu mau, gio vién cé thé nhan nat “Giri” ¢ goc trén bén phai va
chia sé theo moét trong hai cach: ,
- Céch 1: Nhap email nguoi nhan va chia sé truc tiép qua thu dién tu.

GUi biéu mau

[ Thu thap email

Gl qua =

Email
Té

nguyenducanhi21243@gmail.com

Tiéy d2

V& khod hoc nay.

Toi da mai ban dién vao biéu mau:

[ oinh kém bigu mau trong email

84 Thém céng téc vién

Giao di¢n chia sé biéu mau qua email
- Cach 2: Sao chép duong lién két roi giri vao kénh tuong tac dé lay y kién phu huynh.

GUri biéu mau

D Thu thap email

Guiqua [}

Pudng lién ket

ttps://forms.gle/tVjRuwyb6UTySYAW6
RUt ng&n URL

He

Giao dién sao chép dwong dan téi biéu mdu
- Buéc 4: Kiém tra va hoan thién giao dién tra loi. Gido vién st dung tai khoan khac hoic
mot cira s6 an danh cua trinh duyét dé vao biéu mau qua lién két vira chia s¢, vai vai tro
nguoi tra oi. Gido vién trai nghiém va chinh sira nhiing 15i cudi cung dé hoan thién biéu

mau.

KHAO SAT TRE LAN DAU TOI TRUONG
MAM NON

, Giao di¢n bieu mau tir phia nguoi trd 161
- Budc 5: Xem két qua biéu mau qua ban tém tat hoac tai liéu Google Sheets
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D4n dén tai ligu Google Sheets

Giao dién xem cau tra loi
a KHAQ SAT TRE LAN DAU TGS TRUGING MAMNON @8 v & © 5 ¢ m H

Gi4o vién co thé kéo xudng dé xem Chl tiét thém ket qua terng cau tra 1o
va cac thang ké két qua

Nghé nghiép bé: o

3cautrily

2 2(66.7%)

1(33,3%)

Vi du vé thong ké két qud

E KHAO SAT TRE LAN DAU TOI TRUGNG MAM NON (Cau tré lai) * e ~ B @ m

File Edit View Insert Formal Data Tools Form Add-ons Help

- @ P WO0L - g o 0012~ ODetiwi. | W -+ B I & A & @ =-i-k-W- 0B @ET-I- &-

Déu tho gian Ho
2610872021 16:10:59 N
261092021 16:17:13 Ma

Ngay sinh

1200272019
220032016

Giao dién két qua xem trén Google Sheets
1.2.4.Céng cuy t6 chiic trd choi:

Gido vién co thé str dung mot sé cdng cu trén internet hoic tng dung di dong dé tao
cac hoat dong twong tac véi phu huynh va tré. Nhitng cong cu nay giup glao vién thay doi
phuong phap truyén dat mot chiéu tir video sang da chiéu, c6 su tham gia tuong tac truc
tiép; gilp tré va phu huynh hirng thu hon, ndi dung video hap dan va thiét thyc hon. Van
dung nhitng kién thirc dugc hoc dé ap dung vao cac tro choi thuc té gilp tré tiép thu bai
hoc sau sac hon, ghi nhé 1au hon. Dudi day 1a 5 trang web va tng dung duoc khuyén nghi
cho gido vién:

- Kahoot: https://kahoot.com
- Quizizz: https://quizizz.com
- Wordwall: https://wordwall.net
- Baamboozle: https://www.baamboozle.com
- ClassDojo: https://classdojo.com
Dudi ddy 1a giao dién, huéng dan va phén tich wu diém/han ché cia mdi tng dung
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https://classdojo.com/

1.2.4.1. Ung dung Kahoot:

Ky hi¢u va giao di¢n izng dung Kahoot
Video huéng dan chi tiét: https://www.youtube.com/watch?v=7DuWYGVEOWY
- Kahoot gilp gi&o vién tao tro choi véi bo cau hoi truc tuyén, tré c6 thé tham gia tra 16
bang cach nhap ma xac nhan cip bai gido vién. Bo cau hoi tao trén Kahoot s& & dang tric
nghiém nhiéu lya chon hoic tric nghiém Dung/Sai.
- U'u diém: Gi4o vién tryc tiép kiém soat dugc nhip do tro choi, tré ¢6 thé thay bang xép
hang sau mdi cau hoi. Gido vién co thé khuiy dong va tuong tac vai tré gitp khdng khi soi
dong hon.
- Han ché: Kahoot yéu cau tré phai c6 2 thiét bi (1a dé xem cau hoi trén man hinh gido vién
chia sé va 1 de chon céu tra 1oi). Dieu nay s& c6 thé gay kho khan cho nhiing tré chi ¢6 1
thiét bi. Tuy nhién hién tai Kahoot ciing da c6 tinh ning giao bai tap, tré chi can 1 thiét bi
dé tra 10i cau hoi, song khdng thé tuong tac truc tiép vai gido vién trong qua trinh nay.
1.2.4.2. Ung dung Quizizz:

Ky hi¢u va giao dién izng dung Quizizz

Video huéng dan chi tiét: https://www.youtube.com/watch?v=EgK-zSCT2c0

Py ciing 1a tng dung dugc sir dung pho bién dé gido vién twong tac ciung phu huynh
va tré. Khac voi Kahoot, Quizizz cho phép nguoi tham gia choi ca nhan theo toc d6 cia
minh. Man hinh caa gido vién s& chi nhin thiy bang xép hang dé theo di dang dan dau va
da tra 101 dugc bao nhiéu cau hoi. Tro choi s& tu két thic khi tit ca ngudi choi hoan thanh
cac cau hoi. Gido vién ciing co thé két thiic tro choi bat cir Iic nao.
- U'n diém: Tré chi can ding 1 thiét bi dé tham gia nén sé rét tién loi. Hon nita trong qua
trinh 1am bai, tré 6 thé sir dung cac cong cu Tang sic manh (Power ups) gitp trd choi thi
vi hon.
- Han ché: Tré chi twong tac trén thiét bi cua minh bang cach tra 16i lan luot tirng cu, gido
vién khdng thé kiém soét toc do ra cau hoi nén khong khi cua tro choi khong so6i dong nhu
Kahoot.
1.2.4.3. Ung dung Wordwall:

a N

Which word means
happy,pleasant?

=]
& Wordwall REe

ascore 0 e

S
Ky hi¢u va giao di¢n izng dung Wordwall
Video huéng dan chi tiét: https://www.youtube.com/watch?v=WdBj2UzX-z|
Wordwall cho phép gi&o vién tao cac bo cau hoi va té chic dudi hinh thiie trd choi tha
vi va hap dan ddi vai tré. Mot s6 hoat dong thuong hay sir dung 1a Két néi (Match up),

A
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https://www.youtube.com/watch?v=7DuWYGVEOWY
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Phan nhém (Group sort), Trac nghiém (Quiz), Ngoai ra gido vién ciing c6 thé ding nhing
bo cau hoi co san ma nhitng ngudi dung khac da tao.

- U'u diém: CO6 rat nhiéu hoat dong, tro choi khac nhau ma gido vién c6 thé lra chon (18
trd choi danh cho tai khoan mién phi). Thao tac sir dung ciing rat don gian va dé hiéu.

- Han ché: Tai khoan mién phi bi gigi han chi tao duoc t6i da 5 hoat dong. Giéo vién can
tra phi dé sir dung day du toan bo chirc ning.

1.2.4.4. Ung dung Baamboozle:

Team?

Make educational games.|

Ky hi¢u va giao di¢n irng dung Baamboozle
Video hudng dan chi tiét: https://www.youtube.com/watch?v=umsUIxHz9zE
Hinh thire choi duy nhét trén ng dung nay la thi dau theo nhom. Giao vién tao 1 bo
cau hai va chia tré tham gia thanh cac nhém, mdi nhoém lan lugt chon mot cau hoi dé tra
loi. Ngoai nhitng cau hoi con c6 cac lya chon Ting sitc manh (power-ups) nhu Doi diém
(swap points) hodc Gianh diém (steal points) gilp tré himg thu hon, thém tinh d6i khang
va tang sy gan két gitra cac thanh vién trong nhom.

- Uu diém: Giao dién don gian, gido vién dé dang lam quen va tao cau hoi. Gido vién truc
tiép diéu khién két qua tro choi va hién thi trén man hinh, tré tra loi bang céch giao tiép voi
gido vién nén khong can thiét bi hd tro hoic két ndi phuc tap.

- Han ché: Chi cd duy nhat 1 hinh thac choi, tré d& nham chan khi choi nhiéu lan.
1.2.4.5. Ung dung ClassDojo:

Portfolios Class Story Messages

— 4 @o @o Be O

N o 1] e | = N ontw] v [1®
ClassDojo -

ClassDojo 1a mot “16p hoc 40” - noi gido vién c6 thé diém danh hoc sinh, dua ra cac
quy tac trong 16p, khen thuéng tré. Chirc ning va giao dién cua ClassDojo tuong tu mot
mang xa hoi nhu Zalo hay Facebook. Gido vién c6 thé chia sé noi dung bai hoc, hinh anh
va video qua “Dong thoi gian” (Class story) cua tng dung nay. Ngoai ra, Classdojo cho
phép giao vién trao doi truc tiép vé tinh hinh hoc tap cua con véi phu huynh dudi dang tin
nhan riéng.

- Uu diém: ClassDojo cung cip nhiéu giai phap dé gido vién gay hang tha cho tré nhu
nhitng nhan vat d& thuong, hinh thirc khen thuéng, ting sticker, cong trir diém, 1a mot cong
cu mang tinh tuong tac cao. Gido vién s& dé dang quan Iy 16p hoc hon khi sé lugng tré
dong. ClassDojo cling cho phép gido vién va phu huynh theo doi qua trinh hoc tap cua tre.
- Han ché: ClassDojo khdng c6 chire nang t6 chure tro choi twong tac, chi gilp giao bai va
theo ddi/trao d6i Vi phy huynh twong ty nhém Facebook va Zalo.

1.3. Luu y khi st dung
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Nhitng cong cu va tng dung tuong tac qua Internet ludn tiém an nguy co mét an toan
thong tin voi nguoi stir dung, dac biét véi dbi tuong tré nho. Trong qua trinh ap dung cong
nghé dé twong tac, gido vién can luu ¥ mot s6 quy tic an toan-an ninh mang quan trong sau
day:

- Loi n6i va ci chi caa gido vién luén chuan muyc, tuan thi tic phong su pham trong qua
trinh twong tac.

- Gi4o vién can chuan bi ky ludng noi dung hoat dong trudce khi twong tac, dam bao noi
dung chinh xac va khong con sai sot nao trudc khi tai liéu dugc giri rong rai.

- Khéng gian t6 chirc twong tac dam bao yén tinh, khong 1an nhung tap Am nhu tiéng dn,
tiéng noi cua ngudi khac. .. tir méi truedng xung quanh. Gido vién nén sir dung cong cu thu
c6 kha ning loc Am nhu micro, tai nghe... dé hoi hop.

- Khung canh (Background) phia sau gido vién dam bao sach s& va ngan nap, khong bi
ngudi khéac 1am phién. Gido vién nén thudng xuyén sir dung hinh nén ao trong tng dung
hoi hop dé han ché téi da rui ro.

- Khi t chirc hoi hop va trd choi tuong tac, gido vién ludn sir dung mat khau dé bao mat,
tranh cac ddi tugng Xam nhap c6 thé gay anh hudng xau dén tre.

- Gi4o vién tuyét d6i khong sir dung hinh anh va théng tin ca nhan caa phy huynh va tré dé
khai béo trén cac cong cu truc tuyén. Khi ding ky va diang nhap tai khoan trén céc cong
cu, gi4o vién nén dung thong tin gia dinh (tudi, ngay thang nim sinh) thay cho thong tin
that.

2. Hwéng din xay dung video:

2.1. Xay dung ké hoach quay video:

Xay dung ké hoach quay video chi tiét véi nhitng yéu cau cu thé vé noi dung, hinh
thic, thoi lugng va thoi gian thuc hién...gitp Can bd Quan ly (CBQL) dé dang quan ly
tién d6, kiém soat chat lwong va thu thap san pham video ding thoi han. Ké hoach cu thé
cling gilip gido vién hiéu rd nhiém vu va muc tiéu céng viéc can thuc hién, dé dang két noi
V6i cac dau méi hd tro dé san pham dat hiéu qua cao nhat.

2.1.1. Lap ké hoach xay dung néi dung video:
- Bwéc 1: CBQL hop céc to truong chuyén mén dé xay dung Khung chwong trinh dam bao
noi dung cac bai hoc duoc sap xép theo mot trinh tu logic (Theo trinh tu trong chuong trinh
mam non hoic theo trinh tu tir dé dén kho).
- Bwéc 2: CBQL phan cong cac té6 chuyén mon xay dung kich ban quay cho tirng hoat
dong cu thé. T6 truong chuyén mon lap bang ké hoach tién d6, thoi gian nop, dong thoi
quy udc: dinh dang tai liéu (word/excel, Google sheet, Google doc), quy cach trinh bay néi
dung kich ban, quy wdc cach dat tén van ban.
- Buéc 3: To truong chuyén mon duyét bai, yéu cau gido vién chinh sira nhitng noi dung
chua phu hop (néu can) dé dua ra kich ban chuan cho ting bai phuc vu qué trinh quay
video.
- Bwéc 4: CBQL luu trir noi dung kich ban:

+ Sir dung hé thdng luu trit Google drive (https://drive.google.com/)

|
[
E

Vi dy vé phdn nhém thw muc di liéu kich ban trén Google Drive
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Tai tép kich ban lén cdc thu muc con
2.1.2. Lap ké hoach quay video
2.1.2.1. Lén lich quay:

- CBQL phan coéng nhan su tham gia qué trinh quay: Gi4o vién 1én hinh, gido vién chuan
bi dao cu (néu can), ki thuat vién quay phim + k¥ thuat vién dung, chinh sira video (néu

- Truong hop khdng cé ki thuat vién hd tro, gido vién can tham khao cac tai liéu huéng
dan dé ty ghi hinh va thu am, cat ghép, chinh stra video bang cac phan mém, &ng dung trén
dién thoai thong minh, may tinh bang hoac may vi tinh.

n L Nguoi phoi \ Ko oo
T Noi dung Ng“"?’l thwc hop (néu | Pia diém Ngay Hz;lrl Ket una
quay hi¢n c6) quay gt duyét
1 | Ténbail | Giadovién A Tginhda | 1/10 5/10 Dat
2 | Tenbaiz2 | ClaovenX oy csinng | T | 210 | e0 | SN AUy
Ky thugt vién Y truong lgi
3

Vi dyu: Bdng ké hoach quay video

2.1.2.2. Hop dinh ki d4nh gia chét lwong, tién do quay video
- CBQL to chtrc hop giao vién dinh ki theo tuan nham danh gia:
+ Céc khau trong quy trinh quay da an khop véi nhau chua?
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+

Chat luong &m thanh, hinh anh cua video da dat y8u cau chwa?
+ Khao sat lay y kién nguoi xem: Gui mot vai video hoan thién cho mot vai phu
huynh va hoc sinh than thiét xem va cho phan hoi.
+ Tién do hoan thanh video di dung véi ké hoach dé ra chua?
+ Dua ra két luan nhitng diém can tiép tuc phat huy va cai tién.
2.2. Xay dung hé théng luu trit, kénh truyén tai video:

Xay dung mot kénh luu trit va truyén tai video chuyén biét giup CBQL dé dang tong
hop, phan loai dé quan 1y va luu giir video trong thoi gian dai. Céc video c6 thé dugc gido
vién tim kiém va chia sé véi phu huynh mét cach nhanh chéng va dé dang qua cac kénh
tuong tac. C6 hai cach luu trir chinh & ngoai tuyén (Offline) qua may chu, 6 cimg, USB...
va truc tuyén (Online) qua cac wng dung, trang web hd tro chic ning nay. Sau ddy, cam
nang s& gioi thiéu va huéng dan hai cong cu pho bién nhat dé luu trix video truc tuyén la
Google Drive va Youtube.

2.2.1. Hé thng luu trir video trén Google Drive

- CBQL c6 thé xay dung cay thu muc luu trir video twong tw nhu kho kich ban.

- CBQL cung cap duodng lién két kho luu trit cho nhitng gido vién hoic nhan vién phu trach
quay, dung dé ho tai video da hoan thién 1én cac thu muc theo quy wéc di thong nhat.

- Lwru y: Phan quyén ph hop cho gido vién/nhan vién phu trach ting noi dung. (Nguoi
xem/ngudi nhan xét/nguoi chinh sira).

¢« > C @ divegoogiecom;

@ chia sé vi moi ngussi va nhom

AR ID 28+ BOEC®

i D,

Phan quyén xem/nhdn xét/chinh siza cho c&c nhan sy tham gia
2.2.2. Heé thdng luu trit video trén YouTube
- CBQL Iap kénh cua Nha trudng trén Youtube dé tai cac video Ién theo cac Playlist
(Playlist 12 danh sach phéat video gitp phan loai video theo cac hoat dong dong thoi gidp
phu huynh dé dang tim va ma nhiing video khéc trong cling danh muc).

= EBVoulube -x D B E O & l

Nonig viceo khng rem G 0 bi én

= skexte
[GYMKID@HOME] Sasuke trong nha lién hoan #1
e = [ v e
Minh hoa hoat dong 4 l .’ m [GYMKID@HOME] Lam quen vof hink hoc va mau sic
=5 Minh hoa host dlng e e = [GYMKID@HOME] Hiing keo
s K thudt chayén shy Khéng o8 théng tn md th V4 i
L 2 “hpuamamnmnmcn
p— S vieTeam v =
“ [GYMKID@HOME] Ré bng bing ddu
g IGYMKID@HOME] Ké cip trung ga
The Hanot Chama.. »

Vi du vé Danh sach phat trén hé thong qudn Iy video ciia YouTube

2700
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- CBQL c6 thé nhan video hoan thién tir gido vién va tryc tiép dang tai Ién Youtube thong
qua tai khoan kénh Nha truong, hoac chia sé tai khoan nay cho cac giao vién chu dong tai
lén nhitng video da duoc duyét. Néu chia sé tai khoan, CBQL can thong nhit vai gido vién
cach dit tén video, chon anh dai dién phai thé hién duoc noi dung chinh cuaa bai hoc.
- CBQL/Gi4o vién c6 thé tai nhitng video da hoan thién 1én Youtube va dé ché do “Riéng
tu” dé luu trit sau d6 chuyén sang ché do “Cong khai” hodc “Khéng cong khai”:
+ Cong khai: ai ciing c6 thé xem va tim kiém trén Youtube. Ché d6 nay 4p dung néu
Nha trudng mudn chia sé video rong rai.
+ Khdng cdng khai: chi c6 thé xem bang céch nhan vao dwong dan, khong the tim
kiém. Ché do nay danh cho nhung V|deo chla Se no| bo

C @ swdioyo

o g H D6 L

Kich The great big turnip

chitige

Ché& @6 hién thj

@ Luu hosc xust bin

Chon ché @ hién th; video trén YouTube

Luwu y: Gi4o vién khong st dung nhac, video c6 ban quyén.
(Nhizng video chira nhac va video khac da dige dang ky ban quyén sé khéng dioc Youtube
duyét khi tai 1én nén tang nay).
Truéc khi lya chon nhac hay video c6 sin trén mang dé dua vao video caa minh, ching ta
can kiém tra van dé ban quyén dé tranh truong hop tai 1én YouTube khong duoc duyét gay
mat thoi gian, cong stre da bién tap video.
- Goi ¥ mét s6 ngudn nhac nén khdng ban quyén dé gi4o vién sir dung:
+ Trang web hd trg ngudi ding video trén Youtube: studio.youtube.com
+ Kénh Youtube: youtube.com/user/nocopyrightsounds
+ Trang web chia sé nhac: bensound.com
+ Thu vién &m nhac khdng ban quyén danh cho nguoi sang tac video Facebook:
facebook.com/sound/collection.
- Céch kiém tra video c6 ban quyén hay khéng?
+ Giéo vién c6 thé tai trude video Ién tai khoan c& nhan caa minh dé kiém tra truéc
khi gtri cho Nha truong, sau do xoa di.

Trd choi vugt sudi pikudusidsngbinnhip X

Kiém tra
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Bang thdng bao cia Youtube khi video tdi 1én c6 van dé vé ban quyén

Luu y: Ngoai Google Drive va Youtube, tuy theo diéu kién sdn c6, CBQL ¢6 thé luu trit
video truc tuyen trén nhiéu kénh khac nhau nhu Website cua trueong, Facebook fanpage,

Dropbox...

2.2.3. So sanh giai phap luu trir trén Google Drive va Youtube

Tiéu chi Google drive YouTube
- Lién két truc tiép v6i Gmail nén dé | - Luu trit video khong giéi han dung
dang chia s¢, phan quyén cho ting | lwong, sé luong video va khong mat
dbi tuong tir quan ly, gido vién va | phi.
phu huynh. - Ung dung xem video néi tiéng va
- Thao tac tai lén, tai xuéng don | théng dung vai phu huynh, dé dang
U diém | 9140, toc do tai cao. _ | truy cap va tim kiem.
- Khéng gap tro ngai vé ban quyeén | - Video dang tai cé thé duoc phén
véi video va nhac. theo 3 ché d6: Public (moi ngudi c6
- C6 thé chia sé file nhiéu ngudi va | thé tim kiém va xem), Unlisted (chi
hop tac chinh sira file cung luc. ai c6 URL mai dugc xem) va Private
(khdng chia sé cho ngudi khac xem,
thuong danh cho video nhéap).
- Dung lugng luu trir han ché & | - Han ché vé ban quyén véi hinh anh
| 15GB. va nhac sir dung trong video.
Han ché - DPé tai video vé may can dung
website hodc phan mém hd tro.

Trén ddy 1a mot s6 phan tich, goi y vé cach xay dung ké hoach thiét ké noi dung va ké
hoach quay video. CBQL tlly theo kha ning va tinh hinh thuc tién cia trudng minh dé xay
dung mét ké hoach phd hop nham dat duoc muc tiéu tao dung duoc kho dit liéu video day
hoc truc tuyén chit luong, mang dén cho hoc sinh nhitng bai hoc c6 gia tri gido duc cao
trong thoi gian khdng thé dén truong. Ngoai ra, cac trudng can nhic dén viéc sir dung kho
video nay lam tu liéu dao tao cho gido vién mai hodc 1am tu liéu ho trg hoat dong giéo duc
tré.

2.3. Xay dyng kich ban:

Xay dyng mot kich ban tot gitp gido vién hiéu rd noi dung video, can chinh 15i thoai
hop 1y, udc lwong chinh xac céc gido cu - thiét bi can sir dung va c6 hinh dung cu thé vé
ting canh quay truéc khi bat tay thuc hién. Diéu nay gilp qué trinh quay dién ra nhanh va
mach lac hon, tiét kiém thoi gian cho é-kip thuc hién. Can b chuyén mén c6 thé dé dang
hiéu va gop y chinh sira noi dung cho video dya trén kich ban ma khéng can cho san pham
quay hoan thién.

2.3.1. Cac budc xay dyng kich ban:

STT Buéc M6 ta
1 Chon néi dung - Giéo \{ién chon céc noi Elung phu hgp véi ting lta
tuoi va chuong trinh mam non.
- Gido vién can clr vao va muc ti€u chuong trinh va
5 Xac dinh Muc dich, két qua mong doi can dat duoc cua tung I}'l’a tudi
yéu cau dua ra d€ dua vao cac cho phu hop vai dieu kién
cua diéu kién kinh té va vin héa cua gia dinh.
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- Gi4o vién can 1én danh sach cac d6 dung, thiét bi
Chuan bi @6 dung, can thiét dé chuan bj cho tai liéu hudng dan va
thiét bi viéc quay video. Diéu nay gilp cho qua trinh
hudng dan dugc thuc hién tot va hiéu qua nhat.
- Gio vién can 1én dua kich ban chi tiét cho ting
phan phan bd thai gian cho tng canh. Viéc phan
4 Lap kich ban bé thoi gian tly thudc vao y do cua ngudi va noi
dung cta phan canh d6, dam bao kiém soét thuc
hién va mang lai hiéu qua tot nhat.

2.3.1.1. Lya chon noi dung

Noi dung dugc lya chon la nhitng hoat dong thuong xay ra trong cudc séng sinh hoat
¢ nha va v6i moi nguoi trong gia dinh, trong méi truong ty nhlen va cong dong xung quanh
tré... phi hop véi tirng lta tudi va chuong trinh Gido duc mam non cua Bo Gido duc va
bao tao.

- Béi véi viéc xay dung kich ban gio hoat dong trén 16p can xac dinh yéu cau nhu khi soan
gido an.

- Péi véi xay dung kich ban phu huynh choi véi con tai nha can xac dinh muc dich dam
bao phl hop voi diéu kién khi tré ¢ nha, cta tré sé dat duoc nhu thé nao dudi sy hudng dan
cua phu huynh.

+ Veé kién thtrc: Gido vién dua ra nhitng yéu cau vé kha nang nhan thic, su hiéu biét

va cach thuc hién cua tré trong cac hoat dong.

+ V& k¥ nang: Gido vién dua ra cac yéu cau vé thao tac, kha ning quan sat, do khéo

Iéo, nhanh nhen trong céc hoat dong.
+ V& thai d6: Gido vién dua ra yéu cau vé do tap trung, hao hing va niém yéu thich
cua tré d6i hoat dong.
2.3.1.2. Lua chon db dung do choi cho hoat dong, thiét bj va chuan bi khéng gian cho viéc
ghi hinh
- Lya chon d6 dung, d6 choi cho hoat dong:

Lap danh s&ch goi ¥ cac d6 dung can thiét cho viéc thuc hién hoat dong theo céc noi
dung di chon. Cac d6 dung dé tim, than thudc, cé sin trong nha hoic dé mua sam dé phu
huynh chuan bj day du cho hoat dong cua tré. Cac do dung c6 thé la:

+ Db choi quen thudc cua tré: thi bdng, xép hinh, thé gd, bong. ..

+ Db dung trong nha: gbi, coc, khay, diia an...
+ Nguyén liéu tai ché: coc giay, dia giay, 16i giay WC, giay bia...
+ Nguyén liéu tur thién nhién: Ia cdy, soi, da, vo so...
+ Vin phong pham théng dung: bt mau, gidy, bang dinh mau, ddy trang tri. ..
S / ]
S~ . Ay
. ach “‘f’: / \J
% T .:-‘ ol .. 0
% .% ’.:r'vn / b ‘.-.. -.c‘
Y A .

D6 choi cua tré
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Nguyén ligu tzr thién nhién

- Chuan bj céc thiét bi can thiét cho qua trinh quay tai liéu nhu dung cu ghi hinh va thu am,
cac tng dung cat ghép video...

: L & Dung cu ghi hinh bai hwong dén phé
théng cho giao vién
v"‘

- Chuan bj khéng gian quay yén tinh, rong réi, c6 anh sang tot, boi canh dep dé tang tinh
tham my cho tai liéu huéng dan. Gido vién c6 nhiéu su lya chon khung hinh tay thudc vao
cac hoat dong:
+ Khéng gian lép hoc:

bam bao thuan ti¢n _.gho viéc hoat dong cua tre, tao dugc cam giac than quen.

a3

& <x \"?'@’?Li
& [ Tl ,M)s«_,‘_(‘

< . 'r‘ ‘Q_‘h

Khong gian lop hoc
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+ Khong gian ngoai trai: Khdng gian phi hop véi cac hoat dong can khong gian rong,

hay m6i truong thién nhién nhu trai nghiém, kham pha hay cac hoat dong phat trién
thé Chat cac k¥ nang so 0

Khoéng gian ngoai troi

Khoéng gian tai nha: Khdng gian tai nha cua tré ¢d nhiéu han ché nhu phong khong
du rong, xung quanh cé nhiéu do dac, khong du anh sang... c6 thé husng dan phy
huynh duing mot barc tuong, tam vai l6n don sic va mac trang phuc ndi bat so V6i mau
nén phia sau, sau d6 sir dung cng cu hau ky dé tach ngudi va dua vao mot nén ao

khac.
~ |
L N
Khong gian tai nha Su dyng phong nén don sac
Nguon: STEAMeGARTEN Nguon: lamphim.vn

Gido vién can hinh dung va chia nho bai huéng dan thanh cac canh quay véi phuong
phép bd tri cu thé. Mdi canh quay c6 nhimng d6 dung, cach sap xép va goc quay khéc
nhau. Diéu nay gilp gido vién cé su cha dong khi tién hanh ghi hinh, tiét kiém thoi gian
cho nhom quay

e, —-
: _u M

,,,,,

Ngu<)n edun-1ed|é vn NguOn bptv vn
Gi4o vién c6 thé luyén tdp mod phong canh quay truréc khi thuc hién

2.3.1.3. Lap kich ban (danh cho thoi lugng téi da 10 phit):
Phéan canh 1:
Giai thiéu tro choi hoic tén bai day (danh cho GV thuc hién):

Gi4o vién s& gioi thiéu noi dung tro choi/tén bai day va muc tiéu tré can dat duoc dudi

sy huéng dan va hd tro caa Phy huynh.

Gido vién c6 thé dat mot s6 cau hoi cho phu huynh 12 nhiing van d& ma phy huynh dang

quan tdm va ban khodn c6 lién quan dén bai hoc hdm nay.
Phan canh 2:
- Gioi thiéu do dung truc quan (danh cho GV thuc hién):

Trong phén gidi thiéu cac dd dung can chuan bi, ¢6 2 sy lya chon:
+ Céch 1: Giao vién s€ dua ra cac do dung that sé tien hanh hoat dong
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+ Céch 2: Gi4o vién sé trinh bay cac do dung bang dang hinh anh minh hoa/ hozc nhirng
d6 dung tuwong tu ¢ thé thay thé
Phan canh 3:
- Cach thirc thuc hién hoat dgng (danh cho phu huynh va tré)

Trong qua trinh thyc hién quay can can luu y mot s6 van dé sau day dé c6 duogc chat
lwong video tot nhat:

+ Céac hudng dan can rd rang, mach lac.

+ Trong qua trinh thyc hién twong tac gitra phu huynh dua ra cac cau hoi két hop biéu
cam cua khudn mat, hay cac cir chi hanh dong cua ngén ngit co thé.. .

+ Khi dua ra cac cau hoi can danh thoi gian vai gidy dé tré c6 thé suy nghi sau d6 dua
ra cau tra loi, ¢d thé dua ra cac 10i binh luan nhé hay c chi pht hop. ...

+ Luu y vé viéc cat dd dung sau khi da sir dung xong nham day tré tinh ngin nap.
- Két luan va két thuc video:

Tuy thudc vao cac hoat dong, gido vién s& dua ra cac két luan, bai hoc hoc kinh nghiém
d6i voi hoat dong giita phu huynh va tré.
Luu y: Bit dau cua video GV c¢6 thé 1a ngudi dan chuyén, hodc ngudi gisi thidu vé hoat
dong vui choi ctia phu huynh va con khi ¢ nha. Két thic video c6 thé 1a mot néu mot vai
diém da dat dugc trong qué trinh phu huynh va tré vira tuong tac.
2.3.2. Goi y viét kich ban huéng dan Phu huynh day con tai nha:

HOAT PONG GAP QUAN AO

Lra tudi: Tré 24 thang tudi tro 1én
Canh 1: Loi chao/loi mé dau (30s phut)
- Gi&o vién gisi thiéu tén hoat dong, lira tugi tré co thé thuc hién
- Gi&o vién chia sé véi phu huynh vé muc tiéu cua bai hoc/hoat dong. Vi sao nén cliing con
thuc hién hoat dong nay?
Loi dan:
- Tré nho nén dugc phat trién tinh ngan nap can than tir nho. Bé cac con co thé tich cuc hd
trg phu huynh 1am viéc nha, dong thoi gan két thém tinh cam gitra phu huynh va con céi,
phu huynh c6 thé cting con lam mot s6 cong viéc phu hop vi du gap quan &o. Sau day 1a
hoat dong phu huynh twong tac, huéng dan con gap quan &o.
(1) Muc tiéu bai hec:
- Giup d6i ban tay tré khéo léo, rén luyén tinh can than, gon gang, ngin nap.
- Hinh thanh & tré théi quen tu phu vu ban than.
- Khi dugc lam viéc cung phu huynh s€ tao ra ¢ tré nhitng cam xuc tich cuc, tré s€ cam
thay vui vé, hanh phuc.
Canh 2: Giéi thiéu c4c vat dung can chuan bi (30s)
(2) Chuan bi dao cu:
- M6t sé quan 4o tré thuong mac.
- Ban thap hoic tham, giuong.
Canh 3: Cach thwrc thuc hién hoat dong
(3) Tién hanh:

Tén n . Hoat dong Thoi
canh Hoat dong cia phu huynh ciia tré hrong
Phu huyn’h gié’i thiéu cho tré tén hoat dong: Hc‘)‘m Trétich cuc tro
. nay me/bo rat mong muon con giup me/bo gap quan | chuyén  cung
Canh , 4 N , N .
o cat vao tu cho gon gang phu huynh. 30 giay
31 A . A A 5 P4 A A
Chuan bi mét so trang phuc cua tré (ao phong, quan
S00C).
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Tré tham gia
chuan bi cung.

Canh
3.2

Gap 4o phong:

B1: Lay 4o tir khay ra ban, mg &o. Trai rong 4o.
Vubt phang

B2: Giong thang tir ¢ vai 40 xudng gau &o.

B3: Gap phan vira giong thang vao phia trong. Vudt
phang.

B4: Lam tuong tu véi bén con lai.

( Me cung Giong thang 1 duong tir ¢ vai 40 xudng
gau 4o. Gap phan vira giong thang vao phia
trong.Vubt phang)

B5: Sau d6, Giong 1 duong thang ngang than &o,
gap doi 4o lai, vuot phang. Gap xong éo.

B6: Dat ao ngay ngan trén ban, bén trai.

Gap quan Sooc:

B1: Ly quan, trai rong quan, vudt phang.

B2: Gap 2 dng quan trung khit 1én nhau, vuét phang.
B3: Giong 1 duong ngang than quan, gap doi quan
lai. Vuét phang. Gap xong qUan

B4: bat vao khay, lay 4o dat chong 18n trén quan.

Tré quan sat
phu huynh.

Tré thuc hién
hoat dong.

2 phat

Canh
3.3

Phu huynh quan séat va hd trg tré thuc hién:

- Phu huynh cho tré tu thuc hién va quan sat, co
thé nhic lai tén hoat dong va cach thyuc hién dé
tré ghi nhé ngdn ngi.

- Phuy huynh hé trg khi tré gip khé khin. Khi tré
chua nhé dugce cac budc thuc hién, phu huynh
lam mau cho tré quan sét lai.

- Phy huynh ¢6 vii, dong vién tré trong quéa trinh
thuc hién va khen ngoi khi tré hoan thanh.

Tré tro chuyén
véi phy huynh,
Tré c6 thé gidp
do phu huynh.

3 phat

Canh
3.4

Tro chuyén vé hoat déng

- Sau khi thyc hién xong, phu huynh nén tro
chuyén thém vai tré vé hoat dong: tén hoat dong,
va cach thuc hién

(VD: Khi gap xong bo quan 4o gon gang con cam

thay thé nao? Con thich diéu gi? ...).

- Don dep khu vuc thuc hién hoat dong.

- Mang quan 4o vira gap xong dé vao ding noi quy
dinh.

Tré tro chuyén
véi phu huynh.
Tré c6 thé gidp
dd phu huynh.

30 giay

Canh 4: Gido vién trao ddi vé mdt sé lwu y véi phu huynh khi thwc hién (1 phut)

— Quan 40 nhiéu mau sac, hinh dang giup kich thich thi giac va kha nang kham pha thé gioi
xung quanh & tré rat nhleu Khi gap quan 4o, tré cam nhan duoc d6 cing — mém va nhin —
XU X cua tung loai quan 40, gilp tré phat trién xdc giac tot hon.
- V6i hoat dong gap quan 4o, phu huynh ¢ nha hoan toan c6 thé hudng dan con céch gap
c4c loai quan 4o khac nhau nhu: 40 dai tay, quan dai, 40 khodc ..
- Tur d6 hang ngay giao nhiém vu gap quan 4o cho con bang cach khuyén khich con tu gap
quan 4o cua minh. Va ding quén khen ngoi khi con hoan thanh céng viéc. Bac biét phu

huynh hay danh tron tdm tri, tin huong khoanh khic vui choi va lam viéc bén con.
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2.4. Chuan bi cdng cy ghi hinh — thu am:

Chuan bj tét cac cdng cu ghi hinh — thu am gidp gido vién chu dong thuc hién tét hon,
qua trinh quay din ra mach lac khéng bi gian doan. M6t s6 cong cu nhu chdn may, micro. ..
khong chi gitp video on dinh va dep hon, ma con tiét kiém cong sic cho gido vién, bét
nhitng cong viéc phat sinh nhu cam giit may, thu 4m thém. ..

Tuy theo co s vat chat tai mdi diém trudng va diéu kién cua doi ngi trién khai, gido
vién c6 nhiéu phuong an Iya chon cdng cu ghi hinh — thu 4m dap ng muc tiéu bai hudng
dan. Cac cdng cu duoc chia thanh hai loai dwa theo diéu kién thuc té:

- Cong cu théng dung.
- Cong cu chuyén dung.

Tiéu chi Cong cu thdong dung Cong cu chuyén dung
Nhiing cong cu ca nhan, thong | Nhitng cong cu ban chuyén hodc
Pinh nghia thuong moi gido vién déu co san | chuyén nghi¢p, nguoi sir dung can

va c6 thé dé dang st dung.

tim hiéu sau hoic duogc dao tao
trudc Khi st dung.

Pbi tuong sir

- Giao vién hoac nhom giao vién
tu ghi hinh va thu 4m bai hudng

Chuyén vién ghi hinh va thu am
bai hudng dan cho giao vién.

dung x
dan.
- bién thoai thong minh/may tinh | - May quay hinh.
Lict ké bang. |- Chén may.
i - Chan co dinh cho dién thoai | - Dung cu thu am.
théng minh/may tinh bang. - Dén trg séng.
- Cé nhan gio vién c6 san. - Chat Iwong hinh anh, &m thanh
- D& sir dung, khong can dao tao | cao va dong déu.
chuyén sau, nhém gi4o vién c6 | - Han ché anh hudéng cia nhiing
thé chu dong thyc hién. diéu kién bét loi nhu thiéu anh
Uudiém |- Thoi gian xt ly hau ky nhanh do | séng, khdng gian c6 tiéng on...

chi thao tac trén mot thiét bi
thong minh da nang.

- Chi phi dau tu thap, khong dang
ké.

- San pham ghi hinh — thu 4m do
nét cao cd thé sir dung cho nhicu
san pham truyen théng khac.

Nhuoc diém

- Chat luong hinh anh va am thanh
khong dong déu, phu thudc diéu
kién cua tirng giao vién.

- Chat luong san pham thap néu
gap diéu kién bat lgi (thiéu anh
séng, khong gian on do0...).

- Chi phi dau tu cong cu va thué
nhan lyc cao néu Nha truong
khong co san chuyén vién.

- Thaoi gian xtr ly hau ky video lau
hon do can chuyén dit liéu dung
lwgng cao giira cac thiét bj.

Phén logi cong cu ghi hinh - thu am

2.4.1. Cong cu thong dung:
2.4.1.1. Dién thoai thong minh/may tinh bang.
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bién thoai théng minh dwoc sir dung pho bién d@é quay hinh va thu am
Nguon: Pai PT&TH Thira Thién Hué

Dién thoai thong minh ngay nay duoc sir dung rat pho bién trong doi song. Diéu nay
Xuat phat tir chirc nang cua di¢n thoai thong minh da vuot xa nhu cau nghe goi truyén
théng, cung cap cho nguoi dung rat nhiéu ung dung lién lac da phuong tién mlen phi nhu
Zalo, Facebook... Nhiéu cong viéc dic thi cua gido vién néu nhu trude day can st dung
may tinh xach tay (VD: tim doc tai liéu, xem video, soan gido an, gui thu dién tu...), nay
da c6 thé xu ly nhanh va tien loi béng dién thoai thong minh. Cac hang dién thoai thong
minh ciling san xuat nhiéu mau san pham gia ré voi chat luong tot, dap ung nhitng nhu cau
co ban ctua ngudi St dung, trong d6 c6 quay phim va chyp anh. Hau hét mdi gido vién déu
s& hitu cho riéng minh mot chiée dién thoai théng minh véi chite nang quay phim - chup
hinh & muac on, két hop véi diéu kién anh sang tot s& tao nén nhiing thudce phim dat yéu
cau cua bai huéng dan.

May tinh bang it pho bién hon dién thoai théng minh, véi nhitng chiic niang gan nhu
tuong duong. Diém loi thé cia may tinh bang 1a man hinh 16n va r& nét hon, dung lwong
pin cao, dem lai trai nghiém tét hon cho nhu cau giai tri, doc va tra cau tai liéu, lién lac qua
video hoic hoc truc tuyén. Chirc ning quay phim va chup hinh cua may tinh bang twong
duong vai dién thoai thong minh, song do kich thudc 16n va trong lwong nang hon, may
tinh bang it dwoc st dung cho viée thu hinh bai hudng dan, cha yéu sir dung nhu mét cong
cu hd tro gido vién trinh chiéu noi dung trong video (VD: chiéu hinh minh hoa san pham,
hinh nhan vat chu dé...). |

May tinh bang thuwong dwroc gido vién sir dung dé trinh chiéu ngi dung
Nguon: hachium.com

Khi sir dung dién thoai thdng minh va may tinh bang dé ghi hinh — thu 4m bai huéng
dan, giao vién can luu y mot s6 diém sau:
- Chuan bi dung luong Iuu trix I6n:

+ Trung binh méi video kéo dai 1 phit & o phan giai Full HD 1080p véi 30 khung
hinh/gidy (tiéu chuan) s& chiém khoang 130MB bo nhé. Do d6 dé thu mét video bai giang
khoang 5 phut, gio vién can c6 san tdi thiéu 700MB bo nh¢ trong dién thoai théng minh
hoac may tinh bang.
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+ Pdi véi video d6 phan giai HD 720p va 30 khung hinh/gidy (tdi thiéu dé nhin rd nét
trén may vi tinh), 1 phat video sé& tiéu tén khoang 30MB dir liéu, mét video bai giang 5
phut sé stir dung khoang 150MB b nhé.

+ Pé thu dugc nhiéu video hon, gido vién can chuan bi bo nhé Ié6n hon, hoic giam do
phan giai video vé muc tdi thiéu (720p).

- Chon ché d6 ghi hinh phi hop:

+ Pé thu duoc video voi do phan giai can thiét, truée khi ghi hinh giéo vién can kiém
tra ché do quay caa dién thoai thdng minh hoic may tinh bang. Thong thuong cac thiét bi
s& duoc thiét 1ap mic dinh & ché d6 quay voi do nét va chat luong hinh anh cao nhat trong
kha ning cua ong kinh.

+ Gido vién lya chon ché do quay phu hop dua theo quy chuan tai Myc 1.5 cua tai liéu
nay.

+ Ché d6 ghi hinh c6 thé dugc thiét 1ap & muc “Cai dat” cua ang dung may anh/may
quay, hodac trong muc “Cai dat chung” trén dién thoai théng minh hoic may tinh bang.

7 4 @

stk

Nut cai dat may anh/may quay

- C6 dinh may khi ghi hinh:

+ Gi4o vién nén str dung chan may hoic vat d& dé cb dinh may khi quay va chng rung
cho video san pham. Cam may bang tay gidp gido vién diéu chinh géc quay linh hoat, song
c4c canh can quay trong thoi gian dai s& khién ngudi cam may dé moi dan dén rung va léch
goc quay.

+ C6 dinh may khi ghi hinh gitp gido vién cam may c6 thé ranh tay hd tro giéo vién
chinh chuan bj gido cy, diéu chinh anh sang hoic nhic kich ban. Khi sir dung chan may,
nhiéu canh quay gi4o vién c6 thé tu thuc hién ma khéng can ngudi hd tro.
2.4.1.2. Chan may dién thoai thdng minh/may tinh bang:

Quaé trinh phat trién va phd bién cua dién thoai théng minh kéo theo su soi dong cua thi
truong phu kién di dong. Céac loai chan may (tripod) trude day duoc thiét ké cha yéu cho
may anh va may quay phim chuyén dung véi gia thanh cao va trong lugng Ion (do strc nang
ctia may va yéu cau vé do 6n dinh trong moi truong ¢ gié manh), nay da duoc cai tién va
sir dung rong rai cho dién thoai thong minh. Chan mdy cho dién thoai thdng minhcan may
tinh bang thudng duoc thiét ké dé sir dung trong phong nén rat nhe, bang nhdém hozic nhuya,
kich thuéc nho c6 thé gap gon nén rat tién loi cho gi4o vién khi mang theo. Gia thanh cia
chan may cho dién thoai thdng minh/may tinh bang ciing rat ré so véi cac loai chan may
chuyén dung, gido vién va Nha truong co thé dé dang dau tu dé sur dung 1au dai. Uu diém
I6n nhét caa chan may la gitp san pham video c6 g6c quay 6n dinh, chong rung hiéu qua
hon so véi cam may bang tay, dong thoi tiét kiém nhan luc khi khdng can nguoi tryc tiép
cam va diéu khién may.
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Céc logi chan may (tripod) thuong dung cho dién thoai théng minh

Chan may dién thoai théng minh c6 nhiéu loai, thudng duoc phan loai va lra chon theo
d6 cao va méi truong sir dung. Gido vién c6 thé lva chon chan may theo maot sé tiéu chi
sau:
- Ghi hinh trong phong: sir dung chan may loai nho, gon nhe, ¢6 thé diéu chinh nhiéu goc
quay khac nhau. D¢ cao co thé dé dang thay doi bémg cach dé chan may Ién ban/ghé nén
khong can uu tién, song goc quay can linh hoat dé c6 thé quay nhirg canh déc biét. Trong
luong chan may ciing can nhe dé tién di chuyen gido vién co thé dé dang cam cum may dé
sang tao nhirng goc quay dac biét ma khoggfcan thao may khai chan.

G6c quay gi&o vién thuc hién san pham my thudt (tr trén xuong)
- Ghi hinh ngoai tréi: su dung chin mdy c6 do cao diéu chinh linh hoat va trong luong
nang dé chiu duogc gio, it may on dinh. Gido vién ciing c6 thé treo thém vat niang vao
chan may dé giip cum may on dinh hon, song khong duoc vuot Qua tai trong tbi da (thuong
ghi trén hop dung chén may va husng dan st dung). Mot sé hoat dong ¢ nhiéu canh quay
Ngoai troi c6 thé ké dén nhu Thé duc, Kham pha khoa hoc...

Chén may kep dwroc sir dung linh hOat va pho bién trong cdc bai hieong dan
Nguon: Bdo Ha Giang Pién tir

2.4.2. Cong cu chuyén dung:
2.4.2.1. May quay phim/may anh
- May quay phim va may anh gom nhiéu dong may cho cac dbi twong nguoi dung tir phd
thong, ban chuyén dén chuyén nghiép. Be su dung may quay phim va may anh hiéu qua,
di v6i dong pho thong, gido vién ciing can duge dio tao co ban hoic co thoi gian nghién
cau, trai nghiém.
- So vaéi dién thoai thdng minh/may tinh bang, vai cung phan khdc, may quay phim va may
anh thuong c6 gia cao hon. Pdi twong st dung may quay phim va may anh thuong la cac
chuyén vién tin hoc/truyén thong trong Nha truong, hoic nguoi st dung ¢ nhu cau quay
- chyp san pham d6 nét cao, 6 tinh nghé thuat.
- Dudi day la khac biét co ban gitta “may quay phim” va “may anh cé chirc nang quay
phim”, xét trong linh vuc quay video bai huéng dan. Gido vién c6 thé tham khao va lya
chon sir dung trong timg trueong hop cu thé:

May anh c6 chirc nang
quay phim

Tiéu chi May quay phim

Hinh minh hoa
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Dong phé théng

Dong ban chuyén
va chuyén nghiép

Panh gia chirc nang khi quay video
- Do phan giai va chat luong video | - Gon nhe va linh hoat hon
cao hon so v&i may anh cung phén | so véi may quay phim.
khuc. - Ong kinh c6 thé thao roi va
- Cam bién hinh anh chuyén cho | thay d6i loai dng tly theo
quay phim, cd thé quay lién tuc | canh quay.

bén bi trong thoi gian dai. - CO6 thé sir dung véi nhiéu
- Kha néng zoom xa va chong rung | loai chan may nho gon do
tot hon khi cam tay. khoi luong nhe.

Bdc diem nol tro | Dung luong luu trit cao hon may | - Gié thanh ré hon may quay
anh do c6 thé luu thém vao bo nhé | phim cing phan khdc.
trong.

- Pin dung luwong 16n hon, c6 thé
quay trong thoi gian dai.

- Thu &m tét hon mdy anh clng
phan khic do c6 micro chuyén
dung.

Pdc diém nai tréi cia may quay phim va may anh khi quay video

- V6i sy tién bo cia cong nghé may anh trén dién thoai thong minh hién nay, phan I6n
ngudi sir dung véi nhu cau pho thdng s€ lua chon quay phim bang thiét bi nay bién thoai
théng minh gon nhe hon, dé sir dung hon, c6 thé cit ghep video truc tiép va chia sé ngay
v6i moi nguoi hodc luu trit trén cac phuong tién truc tuyén.
- Trong mét s trudng hop, dé mang dén nhirng san pham video chuyén nghiép, d6 nét cao
hodc phuc vu muc dich truyén thong, Nha truong va gido vién nén sir dung may quay
phim/may anh dé ghi hinh.
2.4.2.2. Chan may chuyén dung:
- Chan may chuyén dung cho may quay phim va may anh khéng c6 nhiéu kiéu dang va
loai hinh da dang nhu chan may cho dién thoai thong minh. Uu diém 16n nhat caa chan
may chuyén dung 1a kha nang chiu tai vuot troi, do on dinh cao trong diéu kién ngoai troi
c6 gi6 16n va vat lidu rat cang cép, bén bi. i kém voi vu diém nay 12 khdi lwong chan may
chuyén dung thuong rat nang, it linh hoat hon, chi pht hop st dung véi céc loai may quay
chuyén dung.

Chan may chuyén dung thirong “co bdp” va cong kénh hon
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SO V&i chdn mdy cho dién thogi thng minh/may tinh bang.
2.4.2.3. Dung cu thu am:
- Dung cu thu am sir dung pho bién trong ghi hinh bai huéng dan gém 2 thanh phan: may
thu &m va micro thu am.
- May thu am: may thu am chuyén dung thudng duoc sir dung nhiéu trong cac budi phong
van, hoi nghi, bleu din... boi kha ning loc va xtr Iy m thanh cua ngudi noéi trong diéu
kién nhiéu tiéng 6n phic tap. Khi quay video bai huéng dan, chi can cha y lua chon dung
khong gian va madi trudng ghi hinh, gido vién s& dé dang tranh dwoc nhitng tiéng 6n lon.
Do d6 sir dung dién thoai thdng minh hoic may quay/may anh dé thu am 1a phuong an toi
uu. Gia thanh may thu dm chuyén dung ciing kha cao nén chi dugc sir dung trong nhiing
truong hop thuc su can thiét.

May thu &m chuyén dung
(tréi: bg phat tin hiéu, phai: 2 bg thu tin hiéu cai cho 2 nguwoi noi)

- Micro thu am: khéc véi may thu @m, st dung micro thu am riéng dong vai tro quan trong
trong viéc nang cao chét lugng 4m thanh trong video bai huéng dan, so véi thu am truc
tiép bang dién thoai théng minh hozc may quay phim/may anh. C6 2 kiéu st dung micro
thong dung khi quay video bai huéng dan 12 thu &m truc tiép va thu am 1ong tiéng. Mot
s6 loai micro thu 4m thudng dung trong quay video bai hudng dan:

T
T

Loai dén Hinh anh M6 ta va wng dung

- Thuong duoc két ndi véi dién thoai thdng minh
hoic may thu 4m cai sau lung gido vién dan
Micro cai chinh, ddu micro dugc cai & ¢o 4o gi&o vién.
40 - Dung cha yéu cho thu am 16ng tiéng. San pham
thu &m s€& dugc ghép vao video trong qué trinh
Xt Iy hau ky.
- Thudng duoc dit trén ban gido vién dan chinh,
két néi vai dien thoai thdng minh/may thu am
Micro dé gidu dudi gam ban hoic véi may dang ding dé
2 ban quay. ,
- Dung dugc cho ca muc dich thu am truc tiép va
15ng tiéng.

- Thuong duoc két ndi truc tiép voi dién thoai
thong minh/may quay trong qué trinh quay,
dau micro huéng thang vé phia gido vién dang
noi.

- Loai micro nay thuong duoc thiét ké dé thu am
tap trung theo 1 huéng duy nhat nham han ché
tiéng on tir mdi truong xung quanh.

- Duing cho muc dich thu 4m tryc tiép.

Mgt sé logi micro thu &m phé bién

Micro gan
may quay

2.4.2.4. Dén tro sang:
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- Pén tro sang thuong duoc str dung khi khong gian quay khong du anh sang (thoi tiét am
u, ¢6 mua, hoic quay khi troi tdi...). Muc dich chinh cta dén tro sang dé chiéu truc tiép va
lam rd cha thé trong canh quay, thuong la giao vién dan chinh.

- Dya theo nguyén tac vé huéng ngudn sang, dén tro sang thuong dugc chiéu tir goc 30-45
d6 so voi hudng quay dé lam noi bat khuén mat caa gido vién hoic san pham duoc quay.

- Bén trg séng cd nhiéu loai phuc vu cac muyc dich khac nhau, mot sé loai phé bién:

TT | Loai dén Hinh anh M6 ta va wng dung
1 | PénLED - Gom nhiéu den LED duoc xép thanh bang
dang bang vubng hoac chit nhat, dugc gan kém vai

chan may va dién thoai thong minh.

- Tién loi khi quay bai hudng dan bang dién
thoai théng minh trong khéng gian nho,
hoac quay chi tiét san pham.

2 | PénLED a - Gom nhiéu dén LED duoc xép hinh tron
dang tron ’ T/ xung quanh dién thoai thdng minh ¢ giira,
gl duoc gan kém vai chan may.
«g’ - Tién loi khi quay bai huéng dn cua gido
vién trong khong gian vira phai.
3 bén - Gom 1 hoac nhiéu dén cong suét 16n, chiéu
softbox qua 1 16p vai tring dé tan déu anh sang ra

moi truong.

- C6 nhiéu kich thuéc tir nho (gin vao may
quay) dén 16n (dyung trén chan riéng).

- Thuong str dung cho studio chuyén nghiép
hoic hoi trudng, san khau.

Mot sé loai dén tro sdng phé bién

2.4.2.5. Phong nen ’
- Phdng nén thuong la dang vai mau xanh 18, xanh da troi hodc trang, duge cang trén khung
nhua phia sau giao vién dan chinh.

Phong nén quay phim chuyén dung

- Khi quay video bai huéng dan, gido vién thuong bé tri phong nén 1a mot goc phong 16p
hoc, hodc mot mang tuong co trang tri mau sac dac trung mam non nham tao hiéu ng gan
giii va hap dan cho tré khi xem. Phéng nén chuyén dung cha yéu duoc str dung dé phan
tach hinh anh giao vién khoi méi trueong phia sau va ghép vao mot phong nén ao khéc trong
qua trinh hau ky.
2.5. Ghi hinh va thu am:

Ghi hinh va thu am 1a céng viéc quan trong nhit trong qué trinh xay dung video
huéng dan phu huynh day tré tai nha, quyét dinh truc tiép dén chat luong san pham. Hudéng
dan dudi day gilp gido vién hiéu rd vé cac thong sé can luu ¥ trén thiét bi quay, cach chon
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vi tri va mdi truong quay, xac dinh cach thu am... trudc khi tién hanh quay hinh dé c6 dugc
san pham video tbt nhat.

2.5.1. Quy chuan déu ra video va am thanh:

2.5.1.1. binh dang video MP4 va MOV

- MP4: dinh dang tiéu chuan quédc té cua video dé truyén tai giira cac thiét bi s6. Cac tép
c6 dudi (.mp4) c6 thé dugc doc va xir Iy bai tat ca thiét bi dién thoai thdng minh/may tinh
bang trong qué trinh hau ky. Bién thoai théng minh va may tinh bang st dung hé diéu hanh
Android sé cho ra video dang (.mp4) sau khi quay.

- MOV: dinh dang tiéu chuan caa video dugc phat trién riéng boi hing Apple, chuyén dé
Iuru trit cac tép video c6 kich thudc rat Ion véi do nét cao. Tép (.mov) thudng co kich thude
I6n hon (.mp4). Bién thoai thdng minh va may tinh bang sir dung hé diéu hanh 10S cua
Apple (Iphone, Ipad...) s& cho ra video dang (.mov) sau khi quay.

- Hau hét cac thiét bi di dong c6 thé doc duoc ca 2 dinh dang (.mp4) va (. mov) nén qua
trinh hau ky video c6 thé dugc xir Iy cho ca 2 dinh dang nay, khdng can chuyén déi.
2.5.1.2. Tilé khudn hinh 16:9

- Ttr nam 2009, ti 1¢ khuén hinh 16:9 dugc coi la tiéu chuan cho man hinh TV, may vi tinh,
dién thoai thong minh... cho dén ngay nay.

T/ 1é 16:9 cua man hinh TV hién dai
- Nham dap tng véi tiéu chuan chung, video bai huéng din can dugc quay vai ti 1¢ 16:9.
Gi4o vién c6 thé kiém tra tai muc “Cai dit” cua dién thoai théng minh hoic may quay
phim/may anh dé diéu chinh trudc khi ghi hinh.
2.5.1.3. Do phan giai tieu chuan Full HD 1080p va t6i thiéu HD 720p
2.5.1.4. - Do phan giai da dé nhin rd nét ¢ tirng loai thiét bi ¢ su khéac biét, phu thudc vao
kich thudc man hinh (chi tinh trén ty I¢ khuén hinh 16:9):

+ TV man hinh siéu rong (trén 50 inch): d6 phéan giai 4K.

+ TV man hinh rong: d6 phén giai Full HD 1080p.

+ Man hinh may vi tinh/laptop/may tinh bang: d6 phan giai HD 720p.

+ Man hinh dién thoai thong minh: d6 phén giai SD 480p.
- Phu huynh ¢6 xu huéng st dung cac thiét bi man hinh rong nhu may vi tinh/laptop/may
tinh bang dé vira dé két néi véi cac iing dung goi dién tryc tuyén (Zoom, Google Meets....),

.....

4320,

© o o
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e °
B3

Tiéu chudn do phan gidi video tir SD dén 8K

- Phan Ién dién thoai théng minh/may tinh bang ngay nay da c6 thé quay phim & do phan
giai Full HD 1080p véi 30 khung hinh/giay. Néu may khong cé du dung lwong trong, giao
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vién c6 thé giam d6 phan giai xuéng ti thiéu 1a HD 720p. Gio vién can kiém tra ché do

quay phim cua may & phan “Cai dat” trude khi tién hanh quay.

2.5.1.5. Anh sang:

- Véi canh c6 gi4o vién din chinh, video can du sang dé nhin rd biéu cam khudn mat,
khau hinh va cac thao tac cua gi4o vién; mau da cua gido vién khong bi sam, chay...

- Véi canh quay san pham, anh sang can du dé 1am rd cac chi tiét nhu mau sic, hinh khéi
va chuyén dong cua vat thé.

2.5.1.6. Am thanh:

- Loi dan cua gi4o vién can rd rang va ranh mach, khong bj 1an vao cac tiéng on caa moi
trrdng xung quanh.

- Néu video c6 nhac nén, 4m lwong nhac vira du nghe, dam bao ngudi xem van c6 thé
nghe rd 161 dan cua gio vién.

2.5.2. biéu kién ghi hinh hiéu qua:

2.5.2.1. Phan nh¢ cac canh quay

- Mdi bai huéng dan thuong duoc cau thanh tir nhiéu phan nhé tuy theo dic trung ting

hoat dong (VD: mé dau, dan chuyén, ly thuyét, thuc hanh, két thic...). Gido vién thuong

cb gang quay lién tuc cac phan dé video dugc lién mach hon. Piéu nay co thé gay &p luc

cho gido vién phai nhé thudc 1ong nhitng 1oi thoai dai va dé gap 16i, néu phai quay lai nhiéu

lan s& gdy mét moi, ton thoi gian.

- Céc cong cu hau ky gilp gi4o vién dé dang cat bo cac doan 151, ghép cac doan video roi

v6i nhau va sir dung hiéu tng chuyén canh da dang dé tao cam giéc thd vi, lién mach cho

ngudi xem. Gido vién nén chia Ioi din thanh nhiéu canh nho theo ting phén cua bai huong

dan va quay tirng canh, sau d6 ghép lai bang cong cu hau ky sau. Cach nay giup gido vién

khong can nhé quéa nhiéu 1oi thoai, ¢6 thé tap trung vao biéu cam va dién dat noi dung thoai

mai hon, gitp video thém sinh dong va hap dan.

2.5.2.2. B6 tri canh quay theo muc dich

- Canh quay chinh dién

Canh quay chinh di¢n
Nguon: Bao Dan Tri
+ DO cao mdy quay nén dat ngang tam mét cua gido vién. Dit may qua cao khién
gido vién phai nguac 1én nhiéu, gay mét moi va thiéu ty nhién; trong khi dat may
qua thap khién khudn mat gido vién khéng duoc thon gon, ciing nhu khong thé lay
duoc hinh san pham trén ban.
+ Cu ly quay hinh c6 thé diéu chinh linh hoat tir 2 dén 3m phu thudc gdc rong cua
dng kinh va y d6 sap xép b cuc cua ngudi quay.
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3vitri dep ciia khudn mgt giao vién trong khuon hinh
Nguén: Bdo Nguwoi Lao Béng Online

+ Vi tri caa khubn mat gido vién nén tuan theo quy tic mot phan ba cua nhiép anh va
quay phim dé tao su can ddi, hai hoa cho nguoi xem. Vi tri dep nhat 1a diém giao
cua 1/3 phia trén theo chiéu doc va chinh giira hoac 1/3 vé ca 2 phia theo chiéu
ngang (minh hoa & hinh trén).

- Quay trinh chiéu

+ Trong qué trinh hudng dan, gido vién co thé sir dung mot sé cdng cu trinh chiéu
noi dung hd tro cho bai hudng dan (VD: bang viét, man hinh TV, may tinh bang,
man hinh may chiéu...). Khi d6, gido vién can luu y mot s6 diém:

= Can chinh man hinh trinh chiéu thang véi khuén hinh video. Khéng dé man
hinh xiéu veo hoac nghiéng nga.

= Diéu chinh do sang cua man trinh chiéu vira phai, vira di dé nhin rd. Anh sang
man trinh chiéu qua git s& gay chay sang tai viing chiéu trén video, khién chi
tiét trong man hinh bi mo hoac bién dang.

= Khi quay video man hinh may chiéu, gido vién thuong phai tit bt dén trong
phong dé hinh chiéu rd hon, vé tinh khién gi&o vién dan chinh bi téi theo. Nguoi
quay nén bd tri thém dén tro sang nho chiéu riéng cho gido vién.

Cdnh quay gido vién dang trinh chiéu

Nguon: Hé thong GD Thyc nghiém Victory

- Quay san pham: c6 2 phuong phap quay san pham thong dung:

+ Quay tir trén xudng: thuong dung de quay thao tac thyc hién Cua gido vién. Dién
thoai thong minh/may quay duoc gin vao chan may hoic vat ¢ dinh dé giit goc

quay.

B tri canh quay san pham tir tren xuOng
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+ Quay cén canh: thuong dung dé quay cac san pham da hoan thién, khi giao vién
mudn 1am rd hon cac chi tiét cho nguoi xem. Nguoi quay c6 thé di chuyén dién
thoai thdng minh/may quay that cham xung quanh san pham d& canh quay thém
sinh dong.

Quay cdn cdanh san phdm hoan thién
- Quay doc séch/ke chuygn: co 2 cach quay doc séach/ke chuyén thong dung:
+ Quay truc tiép: gio vién dung hodc ngdi bén ban, vira doc, vira chi vao cac chi
tiét trong sach. Uu diém cia phuong phép nay 13 ting tinh twong tic cua gido vién
Vai tré, gitip video sinh dong hon.

Canh quay ké chuyeén truc tiép
+ Quay Iong hinh/léng tiéng: gi4o vién chiéu hinh trang sach/truyen lén va 16ng
tiéng ké chuyén vao video. Trong qué trinh hau ky giéo vién cd thé dua thém hinh
minh dang doc vao mét goc cua video. Phuong phap quay nay gitp 1am rd chi tiét
cua trang sach hon, tré dé theo ddi hon.

Canh quay ké chuyén long tiéng va hinh
Nguon: youtube.com
2.5.2.3. Cung cap du anh sang cho khdng gian ghi hinh:

- Do str dung cam bién hinh anh va éng kinh loai nho, camera dién thoai thong
minh/may tinh bang thuong chi 1am viéc tot tai diéu kién anh sang thuan loi. Video quay
trong diéu kién thiéu sang thuong bi nhiéu hat (noise) dan dén hinh anh bién dang, chi tiét
khong hién thi 1d rang. Do d6, dam bao phong quay c6 diy du anh sang 1a diéu kién tién
quyét dé gido vién thu duoc video chit luong cao.

- Thoi diém quay nén vao ban ngay dé tan dung anh sang ty nhién. Néu anh sang
qua gat do nang to, gido vién can sir dung rém dé che bot. Néu thoi tiét kndng thuan loi
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(4m u, c6 mua...) hoic thoi gian quay mudn hon, gido vién can dam bao hé théng dén hoat
dong tot, cung cap du anh sang cho canh
I .>" o .‘« y

)

.....

Sir dung den trong phong dé canh quay dii sang
Nguon.: Dai PT&TH Cao Bang
- Huéng nguon sang chinh ciing 1a yéu té anh huéng I6n dén chat lugng canh quay. Nguon
sang chinh thuong la &nh sang mat troi hodc anh dén c6 cong suat cao nhat trong phong
Hinh dudi ddy mé phong nhitng ngudn sang thudng gap trong qua trinh quay hinh. Ngudn
sang thuan (chéch 30- 45 do so voi hudng quay) dugc coi la tiéu chUan khi ghi hinh bai
huéng dan. Gigo vién can lya chon vi tri ngdi pht hop so véi huéng nang, hoac bat/tat dén
thich hop dé dam bao huéng ngudn sang thuan loi cho canh quay.

e ©
M M
"

Cac dang nguon sang khi ghi hinh
2.5.2.4. Han ché tiéng 6n tai noi ghi hinh:
- Bén canh hinh anh, 4m thanh ciing can duoc chl trong khi ghi hinh bai huéng dan. Kha
nang loc tiéng 6n cua micro cua dién thoai théng minh/may tinh bang khong thé so sanh
dugc voi cac dong micro chuyén dung. Nham han ché anh huong caa tiéng 6n lot vao
video, gi4o vién can chon khong gian quay yén tinh, néu quay & truong can chon phong
sau phia trong khong gian trrong, tranh xa cac truc duong chinh.
- Lua chon thoi gian quay phi hop ciing gitip han ché tiéng on higu qua. Néu khong the
chon khong gian tét, gido vién cd thé lya chon quay vao nhirng khung gio¢ yén tinh hon nhu
cudi gior sang, budi trua, dau gio chiéu hoac budi téi.
- Khi xir Iy hau ky cho video, gido vién nén chén thém nén nhac nhe khdng 1oi véi &m
lugng vira phai dé vira tao khong khi s6i dong cho video, vira che tiéng on tir mdi truong
ma khong anh huéng dén giong néi cua gido vién dan chinh.
2.5.3. Diéu kién thu am hiéu qua:
2.5.3.1. Ghi hinh va thu am tryc tiép:
- Gi4o vién nén thu &m tryc tiép khi khong gian ghi hinh yén tinh, khong cé tiéng on 16n,
hodc ¢ cong cu chuyén dung dé loc tiéng on nhu micro hoic may thu am.
- Gi4o vién tién hanh quay két hop thu am bing chinh dién thoai théng minh, may tinh
bang hoic may quay phim. C6 thé s dung thém micro dinh hudéng dé loc tap am theo
huéng dan tai Phan 2, muc 1.4.2 vé cdng cu chuyén dung trong tai liéu nay.
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Micro chuyén dung cho dién thoai théng minh dé chong on khi thu am truc tiép
2.5.3.2. Ghi hinh va Iong tiéng:
- Gido vién nén thu am long tiéng khi khong gian ghi hinh cé tiéng on I6n, dnh huong truc
tiép dén san pham video ma khéng c6 cong cu chuyén dung dé loc. Truong hop nay thuong
xay ra khi gi&o vién bat budc phai quay tai dia diém khong thuan loi, phong quay gan truc
duong chinh. Giéo vién sé ghi hinh va thu &m trén 2 may riéng va ghép vao nhau trong qua
trinh hau ky video.
- C6 2 phuong phap thu am long tiéng théng dung:
+ Thu &m song song véi ghi hinh: gido vién sir dung tai nghe dién thoai hoac micro cai
40 két ndi voi may thu am/dién thoai thdng minh gidu sau lung, bat tng dung thu &m trong
dién thoai. Qua trinh thu &m dién ra song song vai ghi hinh, céc tép tai liéu sau khi thu am
xong duoc luu lai va chén vao hinh anh video. Cach thu nay gitp loai bo hiéu qua tiéng on
ma van dam bao 10i néi va khau hinh khép nhau tuyét di.

| Dlen@thoal

iduisau Iun
Moidu

Thu &m song song véi ghi hinh
Nguon: Hé thong GD Thuc nghiém Victory
+ Thu 4m trwdc/sau khi ghi hinh: gido vién chu dong thu am bai huéng dan theo mot
kich ban viét sn tai khong gian yén tinh truée hoic sau khi ghi hinh. Khi quay, gido vién
cb ging noi ding theo kich ban dé khau hinh khép véi phan thu am. Hinh anh va thu am
sau do dugc can chinh cho khép nhau hoan toan trong qua trinh hau ky.
2.6. Chinh stra hinh anh va video:

Quan trong khong kém cong viéc ghi hinh — thu &m la qué trinh hau ky hinh
anh/video. Ngay nay cé4c tng dung hau ky duoc phét trién rit da dang va tién loi trén dién
thoai thdng minh va may vi tinh. Chi véi vai thao tac cit — ghép don gian, gido vién co thé
tao ra nhirng hinh anh dep va video lién mach dugc ghép bai nhiéu canh quay 1é khac nhau,
véi nhitng hiéu ang chuyén canh rat hap dan. Biéu nay gidp gido vién chi can quay nhitng
canh ngan, khong can hoc thudc 1ong nhitng doan hoi thoai dai, ¢ thé tap trung hon cho
cach dién va biéu cam. Cong cu hau ky ciing giup gido vién loai bo tiéng 6n bang cach
thém nhac nén, cit nhirng canh thira, thay doi bd cuc video bing cach kéo — chinh..., gitp
san pham video chuyén nghiép hon.

2.6.1. Chinh stra hinh anh
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U’ng dung chinh sia va
thiet ké hinh anh Canva

Canva la cong cu thiét ké hinh anh/video truc tuyén da niang, don gian ma bét cw ai ciing
c6 thé sir dung. Véi rat nhiéu hinh mau cé sin va thao tac don gian, gido vién co thé tu
minh thiét ké moi thir ma gido vién muén bang wng dung Canva.
2.6.1.1. Huong dan sir dung Canva trén may vi tinh:
- Buée 1: Truy cép trang web hodc tai phan mém
Pé sir dung Canva trén may tinh, gido vién c6 thé dung cac trinh duyét web pho bién
nhu Google Chrome, Céc cbc, Firefox, Edge, Safari... dé truy cap vao website theo lién
két Canva.com.

Ban mudn thiét ké gi?

. .
g == k

Giao dién trang web Canva.com
- Budc 2: Bang ky va dang nhap tai khoan
Sau khi truy cép trang web Canva.com hoic tai Canva vé may tinh, gido vién can ding
ky va ding nhép tai khoan dé sir dung cong cu thiét ké nay. Gido vién cd thé dang ky tai
khoan Canva bang Email hoac lién két truc tiép voi tai khoan Google hoic Facebook da
co.

Start designing

f  Connectwith Facebook

Sign in with Google e 3 Giao dié}’l ddng nhdp trén trang WEb

anyone to become a Canvacom

designer”

Password PSFK

- Buwée 3: Tao thiét ké hodc chinh stra anh
Sau khi da dang ky va dang nhéap vao tai khoan Canva, gido vién c6 thé bat dau st dung
cong cu nay deé thiét ke:

+ Ban thuyét trinh + Logo

+ Hinh nén may tinh, dién thoai théng minh

+ Ap phich + So yéu ly lich
+ Bai dang Instagram + Tranh ghép anh
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+ Video + Menu ban hang

+ Biéu do + Thiép moi
+ Danh thiep + Thiéet ke tuy chinh kich thuéc
@ Trangchti  G&  Miu
@ - Ban mudn thiét ké gi? oL
e o 8 4 &
E — Video $dn phim in Tidpthi Van phong. Thém
R 03 chiasé vt bar Danh cho ban
B Tatctheme ,
i- 6!
Lol bl 8dn thuyét trinh Logo o Nguyén méu cho méy tinh  Hinh nén man hinh chinh m

Gi4o dién ban ddu sau khi ddng nhdp tdi khoan Canva

Giao dién Canva trén trang web va phan mém trén may tinh c6 nhiéu tuong dong, dé
tao thiét ké méi, gido vién hiy nhip vao nit “Tao thiét ké” & goc trén cling bén phai man
hinh.

Tai day, Canva s& goi ¥ cho gido vién cac mau véi kich thudc co sin, gido vién co thé
chon, tim kiém cic mAu pht hop v6i nhu cau cia minh hodc tao thiét ké véi kich thude tiy
chinh véi nat “Co tuy chinh”.

Ngodi ra, gio vién ciing c6 thé chinh sira anh c6 sin véi nat “Stra anh”.
al

‘ D Nguyén mau cho may tinh @€ ban
| Bd Hinh nén man hinh chinh
& Apphich
(©) Baidang Instagram
Z Nhaing lwa chon sau khi giao vién nhdp vao nit
Danh thiép ‘TaO thlét ké ”

B soyéulylich
[B Tranhghépanh

Ed Ap phich (Ngang)

aD
+ ] ®
C@ tuy chinh Stra anh Nhap PDF

Néu chon stra anh, Canva yéu ciu giao vién chon dudng dan anh trén may vi tinh dé
tai anh Ién.

BAn thuyét trinh Logo Nguyén mi Danh thiép 5

Dung thir Canva Pro -+ E (b I
Thiét ké ctia ban Cosy chinh 72 ot .
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Giao dién chire nang chinh swa anh cua Canva
Sau khi tai anh 1&n, gi4o vién c6 thé thoai méi lwa chon cac tinh ning vo cung da
dang cua Canva dé chinh stra anh:

Ghi chit ° 2 @ S @
Anh dé dwoc tai 1én Canva
Giao vién c0 thé nhap vao cac ky hiéu thugc thanh cdng cu bén trai dé chén cac yeu to
nhu hinh anh, chir viét sinh dong, hinh khoi hoac hinh anh c6 san.

TRAN LU NAY KHGNG THE
QUET SACH MONG MUGN
LAM BIEU BUNG DAAN
CUA CHONG TA

Dugec sir dung gan day

-

Dudng & Hinh dang

Q
-

H&y déng gop ngay bay gis
tai trangwebhay.com

oR 4

00 hoa

¢ W .2 N x P T 2 , p
- . - Hinh mau khi chén c6 thé dwoc diéu chinh kich

Thur vién hinh mdu cia Canva thwéc hodc xoay theo y do thiét ké cia giéo vién

Khi chinh sira hinh mau, gido vién c6 thé s dung mot s6 thao tac nhanh:
- Kéo chudt & goc va canh hinh: diéu chinh kich thudc to/nho.
- Giir Shift va kéo chudt ¢ goc/canh hinh: cat xén hinh anh.
- Nhép chudt ¢ gan bén ngoai hinh va kéo: xoay hinh anh.
Luuy:
- Canva c6 hé théng thu vién hinh mau khong 16, gom 2 loai mién phi (free) va tra phi
(pro). Gi&o vién c6 thé sir dung thoai mai cac hinh anh loai mién phi trong thiét ké cua
minh, Vi céc hinh yéu cau tra phi, khi sir dung hinh anh sé& c6 dau chim logo Canva. Giao
vién c6 thé tra phi dé dang ky goi Pro dé toan quyén sir dung toan bo nhitng hinh anh noi
trén
- Gi4o vién c6 thé tai truc tiép anh tir may vi tinh, dién thoai hoic trang web khac

vao khung thiét ké Canva va sir dung nhu cac hinh miu thong thuong. Nhitng hinh anh nay
duoc luu & phan Uploads (Tai 1&n) thuc thanh cong cu bén trai.

- Gi&o vién c6 thé tham khao mot s6 thu vién anh khéng nén dep mién phi nhu:

+ Trang web: seekpng.com

+ Trang web: transparentpng.com

+ Trang web: freepik.com

+ Trang web: pngtree.com (gigi han 2 hinh/ngay véi tai khoan mién phi).
- Bwoc 4: Tai hinh anh
Sau khi chinh sira xong, gi4o vién nhap vao muc Tai xuéng (Download) va chon dinh
dang tép (JPG hoic PNG) dé luu san pham vé may vi tinh.
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Vi du: Hinh sau khi chinh sira:

- Dbam may, nguoi va xe 0 to
(nhu ta thay, hinh 6 t6 nay c6
dau chim do yéu cau tra phi),
duoc chén tir cong cu “CAC
YEU TO”.

- Happy Delivery dugc chen tu
cong cit “CHU™.

Luu y: Glao vién c6 thé truyén tai anh gitra dlen thoai théng minh va may vi tinh qua mot

s6 kénh sau day dé phuc vu qua trinh Cat ghép:

- Truyen tai truc tiép qua day cap ndi giita dién thoai va may vi tinh.

- Truyeén tai khong day qua bluetooth (thuong &p dung véi may tinh xach tay).

- Guri qua céac tng dung tu’O’ng tac nhu Zalo, Messenger, Facebook, Instatgram...

- Tai lén va tai vé qua cac tng dung luu trir nhu Google Drive, Dropbox...

2.6.1.2. Huong dan sir dung Canva trén dién thoai théng minh:

- Buée 1: Tai ing dung Canva vé tir kho ung dung Google Play hoic Apple Store.

Design video

Collage Logo Maker

rrrrr

Giao di¢n Canva trén kho ung dung dién thoai
thong minh

About this app

- Buée 2: Bang ky va dang nhép tai khoan

Ciing nhu trén may tinh, dé sir dung Canva trén dién thoai théng minh gido vién can
dang ky tai khoan va dang nhap. Co 3 cach dé dang ky tai khoan 1a qua Google, Facebook
hodc Email (trén 10S c6 thé dang ky bang ca 1D Apple).

Thiét ké moi thir.
Pang tai moi noi.

‘ Giao dién dang nhdp Canva trén dién thogi thong
T minh

0 Dang ky bing Facebook

[ Bing ky bleg Apple
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- Buéc 3: Tao thiét ké hodc chinh stra anh va tai vé.

Céc cong cu va thao tac vai Canva trén dién thoai thong minh hoan toan tuong tu vdi Canva
trén may vi tinh.

2.6.2. Chinh stra video:

g Ung dung chinh siza hdu ky video Capcut

Capcut la ang dung chinh stra video, chén nhac, hinh dan, cha, ...... cung cap toi
gido vién rat nhiéu hiéu ung tha vi dé chinh sira video theo y cua minh. Giao dién cua
Capcut ciing rat don gian, dé st dung. Gido vién cd thé chinh stra tirng phan hoac ca
video theo nhu cau.

- Buée 1: Tai ing dung Capcut vé tir kho (ing dung Google Play hoac Apple Store.

& capcut Q ¢
=z CapCut - chinh stra vid m

Giao di¢n Capcut trén kho #ng dung dién thoai

théng minh

r ]
P
ads - Related to your search

- Bwéc 2: Tao dy an video
Tai giao dién cta ing dung chung ta nhan vao Dw an méi dé tao mot du an video dé
chinh stra tir cac video c¢6 san trong may dién thoai.

iNp i :

e A TE - _— Capcut cung cAp rit nhig’éu tinh
= ning chinh sira video, gom cé:
- Chinh sira, cit ghép video

o B - Chén nhac, am thanh hiéu Gng
(L % 0 - Chen dan nhan
oo:20 RIS O0: - Tang, giam toc d¢ video
- Tang, giam am lugng video
- Chen hinh anh
- Cheén hiéu ung, bo loc
Giao dién ban dau cua duw an
video va thanh cbng cu phia
duoi

Video

Chinh stras  Mau 2 Chinh stra

20210913

N8 -

20210911-02
oo it Chon video ¢ sdn dé thém
; vao du an
o Gido vién ¢ thé chon 1 hogc
S nhiéu Vi‘deo de thnh sua phu
r A | cions ; thuoc vao nhu Cau, cling ¢6
g - thé chon cac video cé san
Tao du an mdi tai giao dién ban dau  cya Capeut dé sir dung trong
cua ung dung Capcut muc Kho Video.

- Bwde 3: Chinh stra video/hinh anh
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Cac cdng cu chinh stra dugc bé tri ¢ thanh truot ngang phia dudi giao dién.

+ Gido vién can dua video vao ludng chinh stra (Timeline) cua du an trudc, lra chon
bang cach cham va chon cac cong cu tuong Gng.

+ Dé dich chuyén video thanh phan trong Timeline, gi4o vién nhan giir vao video tur
2-3 giay va cho man hinh rung nhe trueéc khi thuc hién.,

+ Dé tuy chinh kich thudc va xoay video, gido vién c6 thé dung 2 ngén tay dé kéo

ra/vao va xoay truc tiép video trén man hinh.

_|_

d’ Bd suutap am thanh

+ Trén Timeline chinh sura, giita cac video ¢6 2 nit can luu ¥: (1) dé chén hiéu &ng
chuyén canh gitra cac video va (+) dé thém video mai.
+ M0t s6 tinh nang chinh stra video/hinh anh phé bién:

b Chon video/hinh anh can chinh, sau dé nhdp vao cdng cu nay
Chinh stra dé vao thanh cbng cu chinh siza cho video

Céc cong cu thudc phan “Chinh sira”

(|l

Am lugng

Tach video/hinh anh . . Tang/giam am Xoa video/hinh  Phu 1 16p mau Ién
duoc chon thanh 2 Dicu chinh toc  [ugng cia anh dugc chon  video dé tao céc hiéu
phan trén Timeline d6 cua video video  dugc ting thi gidc nhu tuoi
tai diém dat thanh duocchonsovei chon sang, co dién, Am
quét. thyc te. cling

o LI

Tham my Mat na

Sao chép baonguoc M pirng hinh

Thém higu Xén VideO/h:mh_ énh Sao chép doan Tua  nguoC Tao I doan video “dong
tmg lam dep duoc chon va giit lai  video duoc chon doan  video bang” tai diém duoc

cho nhan vat 1 khung hinh nhu vj dan vao ngay duoc chon chon véi d6 dai tuy

chinh  trong hinhvudng, tron, tam  phia sau chinh, thuong ding dé

video giac. .. lam rd mot sb chi tiét
hoac cha thich cho
video
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Céc cbng cu thwong xuyén sir dung ngoai mue “Chinh sira”

R

Long thém 1 hinh anh
hodc video khac vao
video dang chinh sua,
thuong dung dé chén
logo hoac hinh anh
minh hoa vao video.

Hiéu ung

Thém céc hiéu ung vao
khong gian video nhu
1a roi, tuyét roi, khéi
bay... Thoi lugng hiéu
tng ¢6 thé didu chinh
trén Timeline chinh
stra.

[

binh dang

Lua chon dinh dang ti
16 khudn hinh cho
video san pham. Sur
dung khi khé video
chua dung voi mong
mudn.

Y

Bang vé

Tao 1 16p nén phia sau
video néu kho video
thanh phan khong khop
véi dinh dang mong
mudn (VD: nén trang
tri, nén mau sic, nén
mo...)

Nguon: youtube.com
Vi du: Gido vién c6 thé sir dung cong cu “Lép phi” thé tao 1 video ké chuyén gdm 2
video 16ng vao nhau, trong d6 video quay c6 gido dang ké chuyén duoc cat thanh hinh
tron va dua vé goc dudi bang cong cu “Mit na”.
- Buéc 4: Chinh stra am thanh

[

cu chén am thanh vao video

d

Tat am thanh
clip

Am thanh

Str dung céng cu nay néu muén tat &m thanh cua cac
video cd san trén Timeline

- Bude 5;: Thém van ban

=

) C0ng cu chén van ban vao video
ERREDR

Coéng cu thugc muc “Vin ban”

(]

A+

Mau van ban

Thém chir

Thém vin ban theo mau c6 sin, chi thay déi noi

Thém van ban va tu diéu chinh kiéu chit, mau chi, dung

mau nén, phong cach. ..
- Buwéc 6: Thém nhan dan
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Cong cu chén nhén dan vao video.
Nhan dan

Thu vién nhan dan da dang va smh dong cua Capcut
Luwu y: Nhin dan va vin ban c6 thé duoc chinh stra kich thude, xoay, di chuyén trén man
hinh va sao chép, di chuyén, co kéo trén Timeline v&i cac thao tac trong tu nhu video.
- Bwéc 7: Xuat video

video:
6 Véng tén gbo? tuq?g
Lia tud] < 4 tugi G XUat

+ Gido vién sir dung coéng cu Export (ddu miii tén di 1én) dé xuat video thanh san
pham cudi cing, ¢6 dinh dang MP4.
+ Chat lugng video co thé tuy chon, video sau khi Xuét xong cé thé duoc chia sé truc
tiép qua cac kénh mang xa hoi tir tng dung Capcut.
+ Qua trinh xuit video mat tir 1-3 phit phu thudc do dai va chat lugng.
Luwu y: Ngoai phan mém Capcut trén dién thoai thong minh, gido vién c6 thé tham khao
thém mot s6 phan mém chinh stra video dudi day. Nhirng phin mém nay c6 cach st dung
tuong tu song c6 mot s6 han ché nhu cai dat phirc tap hon hodc chi cho phép xuét nhitng
video d6 phan giai thap hon, bit budc phai chén logo cia nha san xuat...:
+ Dién thoai thong minh: Imovie (chi riéng 10S), Kinemaster, VivaVideo, Quick
Video Editor, Videoshow...
+ May vi tinh: Windows Movie Maker, Camtasia studio, Proshow, Adobe
Premiere...
2.7. Truyén tai video:
Sau khi hoan thién san pham video, gi4o vién can truyén tai dén ngudi nhan cudi ciing
Ia phu huynh. C6 hai cach gui video qua kénh tuong tac:
- Giri video tryec tiép: tai video tir kénh luu trit vé dién thoai théng minh, may tinh bang
hoac may vi tinh cua giao vién, sau d6 gui 1én kénh tuong tac. ~Phuong phap nay co uu
diém thuc hién nhanh va tién loi, phu huynh cé thé xem truc tlep, khong can qua duong
dan nén tinh twong tac va cam xdc khi xem tét hon. Han ché cua cach nay 1a tén dung
lwong bo nhé trén thiét bi, néu tai video vé nhiéu s& day, can x0a bét.
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- Gwri dwong din video: lay duong din (URL) video trén cac kénh luu trix truc tuyén va
chia sé vao kénh tuong tac v6i phu huynh. Véi URL tir Google Drive, phu huynh can nhap
vao dudng dan, may tu chuyén dén (g dung trinh duyét hozc mot cira 6 méi dé xem duoc
video. Riéng véi URL tir Youtube, do dugc hd tro chirc ning trinh chiéu, hau hét phu huynh
c6 thé xem truc tiép video ngay tai duong dan do.

https://drive.google.com/file/d/1U2CKuolXtfX
KAwg9dPaKkFIQEOAPG471/view?...=sharing

N Game nhdy bao b6.mp4
URL tir Google

https://youtu.be/Us55hButrug

URL tir
Youtube

Minh hog chia sé dwrong dan tir Google Drive va Youtube trén izng dung Zalo

CA thé thay truyén tai video qua Youtube 1a phuong phap dap timg duoc cac nhu cau dé
quan ly, phan loai va giai phong bo nha thiét bi cho gido vién, dong thai tién lgi cho phu
huynh khi xem video.
Dé lay URL video trén Google Drive va Youtube, ta thuc hién nhu sau:
- Véi Google Drive: Tim dén tép, nhan chudt phai vao va chon “Chia sé”, chuyén ché do
“Nhan dudng lién két” theo huéng dan & hinh dudi, sau d6 nhan chir “Sao chép duong lién
két” dé hoan thanh.

@ Chia sé vdi moi ngudi va nhom

@ Nhan dusng lien két

B8t ky ol o6 dubng Iin kit~

’ xem
' Ngudi xem

Nguot nhn xét

Nouol chinh sira

Ché dg chia sé duoc khuyén ngh; la “Bat ky ai cé dwong lién két c6 thé xem "
- Véi Youtube: Tim dén video, nhan phim “Chia sé¢” ¢ dudi va chon “Sao chép”.

{3 YouTube jelts vo - X L3 [

VocaBULARY COURSE STRUCTURE

In order to really learn vocabulary, you
need to know words in a deep way.
1 with notes and example sent

ble sentences.
2. Collocations (words that go together often)
3. Anaction step to end each lesson

IELTS Band 7+ Vocabulary Lesson 1: Family
417.977 uot xem - 14 thg 12, 201¢ e 30N L,)!ozal,ocuuss |E+L

..... IELTS Master
Master 58 N ngui aling ky

IELTS Master Band 7+ Vocabulary Course Lesson 1

Gido vién sao chép dwong dan trén thanh trinh duyét hodc & phim ‘Chia sé”
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